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           हेतु सूचना स्वीकृतत प्रऩत्र
स्टेम सेल्स की मदद से मस्स्िष्क सबंधंी अव्यवस्था ऩर खोज हेि ुउत्प्रेरक काययक्रम

(ADBS): एकीकृि स्लऱननकऱ औषधध और आधारभिू ववज्ञान सबंधंी केन्द्र

वरय .........

ऩररचय
आऩको इस अनसुधंान अध्ममन भें बाग रेने के लरमे आभतं्रत्रत ककमा गमा है। आऩ इस फाये भें तम कयें, इससे ऩहरे 
मह भहत्वऩणूण हैं कक आऩ मह जानें कक मह अनसुधंान क्मों ककमा जा यहा है औय इसभें क्मा शालभर है। कृऩमा इस 
तनम्न जानकायी ऩत्र को अच्छे से ऩढ़ने के लरमे सभम रें औय मदद आऩकी इच्छा हो, तफ इस फाये भें अन्म 
व्मक्क्तमों से चचाण कयें। मदद आऩको इसभें से कुछ अस्ऩष्ट        , आऩको अथवा अधधक जानकायी चादहमे, तफ 
हभसे ऩतूछमे। आऩ इस अध्ममन भें बाग रेना चाहत ेहैं मा नही, मह तम कयने के लरमे आवश्मकतानसुाय सभम 
रीक्जमे।

इस अध्ययन का रयोजन लया है?
भक्स्तष्क औय व्मक्क्तमों के व्मवहाय को प्रबाववत कयने वारी अनेक क्स्थततमां हैं जो आनुवांलशक रुऩ भें साभने 
आती हैं, औय इनका कायण होता है आनुवांलशक ऩरयक्स्थततमां अथवा इनके साथ अन्म क्स्थततमों का होना। हभें 
इस प्रकिमा को औय फेहतय तयीके से सभझने की आवश्मकता है। ववववध प्रकाय की जानकायी का इस्तेभार कयते 
हुए (जैसे जीवन के इततहास संफंधी जानकायी, साऺात्काय, जैव यासामतनक ऩयीऺण, एभ आय आई, आनुवांलशक 
जांचें औय अनुसंधान आदद) हभ इस अनुसंधान के प्रमत्न को आगे फढ़ा सकते हैं।

कुछ ऩरयक्स्थततमां सभम के साथ ववकलसत होती हैं, औय इसलरमे हभ यक्त के नभूने को आगे के उऩमोग के 
लरमे सुयक्षऺत यखना चाहते हैं। इ  कोलशकाओं की उऩरब्धता होने से फीभायी के उद्गभ औय ववकास के संफंध 
भें सही औय फेहतय सभझ हेतु सही स्रोत प्राप्त होगा, औय इससे सही उऩचाय औय फचाव संफंधी सभझ ववकलसत 
होगी। यक्त कोलशकाएं अफ प््मूयी ऩोटेन स्टेभ (iPS) के रुऩ भें फदरकय यखी जा सकती हैं जो शयीय भें ववववध 
कोलशकाओं, जैसे तंत्रत्रका कोलशका, के रुऩ भें फदर सकती है। आईऩीएस कोलशकाएं रंफे सभम तक      यह 
सकती हैं,            वे फड़ी भात्रा भें ऩैदा की जा सकती हैं औय इनका उऩमोग अनेक अध्ममनों भें हो 
     है।     लभराकय इसक आथण मह है कक अनुसंधानकताण प्रबावी रुऩ से भानव भक्स्तष्क संफंधी ककसी बी 
फीभायी के          काभ कय सकता है।

उन व्मक्क्तमों   , क्जन्हे    लसन्रोभ है/क्जन्हे    लसन्रोभ होने की आशंका है,        (क्क्रतनकर, जैव 
यासामतनक औय इभेक्जंग) जानकायी प्राप्त कयना (क्क्रतनकर, जैव यासामतनक औय इभेक्जंग) औय      
आईऩीएस कोलशका येखाओं को           , इस अध्ममन के भुख्म प्रमोजन है । इस अनुसंधान भें शालभर 
प्रमोग हभें      भहत्वऩूणण नवीन जानकायी प्रदान कय सकते हैं, क्जसका       उन धचककत्सा के प्रकायों के
ववकास के रुऩ भें होगा क्जन ऩरयक्स्थततमों को अबी उऩचारयत ककमा जाना असंबव है।
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मह ववशुद्ध रुऩ से एक अनुसधंान अध्ममन है क्जसका सीधा कोई पामदा आऩको नही होन ेवारा है । इसके ऩरयणाभ सीधे 
सीधे क्क्रतनकर सफंद्धता के ही हो, मह बी आवश्मक नही है। फहयहार, आऩका अनुसयण कयने के लरमे एक गहन औय ऩूयी 
तयह से सभवऩणत टीभ होगी जो आऩकी क्क्रतनकर आवश्मकताओ ंके लरमे भौजूद यहेगी। इसके साथ ही, मदद हभें कोई 
जानकायी लभरती है, क्जसका प्रबाव आऩकी धचककत्सा ऩय ऩड़ सकता है, तफ हभ इस फाये भें आऩको अवश्म फताएंगे।

मझुे इसके लऱये लयों चुना गया है?
आऩको इस अध्ममन भें एक स्वस्थ कन्रोर के रुऩ भें आभतं्रत्रत ककमा गमा है।

लया मेरा भाग ऱेना अननवायय है?

नही। इ                             । मह ऩूयी तयह आऩको तम कयना है। आऩको इस सूचना प्रऩत्र 
की एक प्रतत दी जाएगी औय इसे ऩढ़ने, सभझने औय प्रश्न ऩूछने के लरमे तनणणम से ऩूवण सभम ददमा जाएगा। 
मदद आऩ मह तम कयते हैं कक आऩको सहबागी होना है, तफ आऩको ददमे गए सहभतत पॉभण ऩय हस्ताऺय कयने 
को कहा जाएगा औय आऩको हस्ताऺरयत सहभतत पॉभण की एक प्रतत बी येकॉडण के लरमे दी जाएगी। मदद आऩने 
सहबागी होने का तनणणम लरमा हो, तफ बी आऩ ककसी बी सभम अध्ममन से फाहय हो सकते हैं, इसके लरमे 
आऩको कोई कायण नही देना होगा। अध्ममन भें से फाहय तनकरने मा सहबागी न होने के तनणणम से महां ऩय 
आऩके तनमलभत उऩचाय प्रकाय ऩय कोई ऩरयवतणन नही होगा। सबी संफद्ध व भान्म मात्रा रागत आऩको स्थानीम 
व्मवस्था के द्वाया प्रदान की जाएगी।

यदद मैं सहभागी होिा/िी हंू िब लया होिा है?I 
एक जानकायी सत्र, औय आऩके सहभतत प्रदान कयने के फाद, आऩको आकरन के लरमे व अनसुधंान के प्रमोजन 
हेत ु यक्त का नभनूा देने के लरमे अस्ऩतार जाने के लरमे कहा जाएगा। आकरन भें शालभर है साऺात्काय, 
भैग्नेदटक रयजोनेन्स इभेक्जंग (एभ आय आई) औय इरेक्रोकपक्जमोरॉक्जकर आकरन।

क्क्रतनकर साऺात्काय
साऺात्काय भें, हभ आऩसे भानलसक मा ततं्रत्रका सफंधंी फीभायी के फाये भें प्रश्न ऩछूें गे जो आऩको है मा शामद ऩहरे 
थी। आऩको मदद अन्म कोई फीभायी हो, मा आऩके ऩरयवाय भें ककसी को कोई फीभायी हो, तफ उसके फाये भें बी हभ 
जानना चाहेंगे, औय आऩकी वतणभान सोच व अनबुतूत के फाये भें बी जानना चाहेंगे।  मे साऺात्काय कुच सभम तक 
चर सकता है औय इसभें व्मक्क्तगत भदु्दों ऩय प्रश्न ककमे जाएंगे। मदद आऩको ककसी भदु्द ेऩय प्रश्न का उत्तय देने मा 
जानकायी को सावणजतनक कयने भें ऩयेशानी हो, अफ आऩ उत्तय देने से भना कय सकत ेहै। हभ आऩका इराज कयने 
वारे कपक्जलशमन से बी फात कयेंगे औय आऩका धचककत्सकीम येकॉडण प्राप्त कयेंगे।

साऺात्काय औय आकरन भें तीन से छ: घन्टों का सभम रगेगा। आकरन भें शालभर है:

एभआयआई
हभ एभआयआई का उऩमोग कयत े हुए आऩके भक्स्तष्क का ढांचा औय कामणऩद्धतत का ऩयीऺण कयेंगे। इस इभेक्जंग 
तयीके का उऩमोग आऩके भक्स्तष्क के ववववध बागों के ऩयीऺण के लरमे ककमा जाता है। 
ववववध प्रकाय की एभ आय आई होती है जैसे डडफ्मजून टेन्सय इभेक्जंग (भक्स्तष्क के ववववध बागों के आऩसी सफंधं 
को सभझने के लरमे), भगै्नेदटक रयसोनेन्स स्ऩेरोस्कोऩी (यसामनों सफंधंी जानकायी को सभझने के लरमे) औय 
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पंक्शनर एभ आय आई (शांत भक्स्तष्क की गततववधध को सभझने के लरमे) ककमे जाएंगे। भगै्नेदटक रयसोनेन्स 
इभेक्जंग एक हातनयदहत प्रकिमा है औय इसभें ककसी बी प्रकाय से ववककयण का साभना नही कयना होता। इस स्कैन भें 
रगबग 30 लभतनटों का सभम रगता है। इस प्रकिमा को कयने से ऩहरे, आऩको मह ददखामा जाएगा कक इसे कैसे 
कयत ेहैं। इस प्रकिमा के दौयान जफ स्कैतनगं जायी यहेगी, आऩ औय डॉक्टय एक दसूये से फात कय सकें गे।

इरेक्रोकपक्जमोरॉजी
हभ ववद्मुत गततववधध का बी येकॉडण यखेंगे       इरेक्रॉड्स को आऩके लसय की त्वचा से रगाकय यखा जाएगा। 
इसका उऩमोग इरेक्रोकपक्जमोरॉक्जकर प्रमोगों के लरमे होगा क्जसभें इरेक्रोएन्सेपारोग्रापी (ईईजी), आंखों की 
हरचर संफंधी जानकायी औय इन्रायेड स्ऩेक्रोस्कोऩी (fNIRS) के साथ काभ ककमा जाएगा। ईईजी के दौयान, 
आऩको येकॉडडिंग कैऩ ऩहनाई जाएगी क्जसभें छोटे इरेक्रॉड्स/राईट्स औय राईट डडटेक्टसण होंगे, जो आऩके 
भक्स्तष्क की तयंगों/फदरावों को यक्त भें ऑक्सीजन की भात्रा के अनुरुऩ प्रकाय से येकॉडण कय ऩाएंगे।  इसभें 60 
लभनट का सभम रगेगा। मह एक हातन यदहत प्रकिमा है क्जसभें आऩको एक स्थान ऩय शांत कभये भें फैठना होगा औय आयाभ 
कयना होगा मा कुछ किमाएं कयनी होंगी।  मदद आवश्मक हुआ, तफ प्रमोगकताण आऩके फारों को कुछ अरग तयीके से फनाकय 
सही लसग्नर गुणवत्ता प्राप्त कय सकता है। इस प्रमोग के दौयान, आऩको शांत फैठने के लरमे कहा जाएगा, कुछ वीडडमो देखने 
के लरमे मा कुछ सुनने के लरमे कहा जाएगा औय कुछ प्रततकिमाएं देने के लरमे कहा जाएगा। इन प्रमोगों के लरमे आऩको 
अऩने फार धोकय औय अच्छे से सुखाकय आना होगा। 

इस आकरन के फाद, आऩका यक्त का नभनूा लरमा जाएगा क्जसकी भात्रा होगी 15 लभ.री. औय इस े आऩकी 
सहबाधगता के दौयान एकत्र ककमा जाएगा। इस प्रकिमा भें मह ऩयूा ध्मान यखा जाएगा कक ककसी प्रकाय का सिंभण न 
हो।

आऩको एक तनमलभत अनुसयण आकरन के लरमे आने हेत ु तनवेदन ककमा जा सकता है (कभ से कभ 
प्रत्मेक दो वषों फाद, जफ तक कक इस अध्ममन की अवधध जायी है, औय इस दौयान प्रत्मेक बेंट भें 3-6 
घन्टे का सभम रग सकता है); औय कुछ       (क्क्रतनकर साऺात्काय, जैव यसामतनक औय इभेक्जंग) 
क्जन्हे इस दौयान ऩनु: ककमा जाएगा। एक सभवऩणत क्क्रतनकर टीभ आऩको प्रत्मेक छह भाह भें सऩंकण  
कयेगी, क्जससे मह देखा जा सके कक आऩकी क्स्थतत भें ककतना ऩरयवतणन हुआ है; औय वे आऩकी 
क्क्रतनकर जरुयतों के लरमे बी उऩरब्ध यहेंगे। फहयहार, आऩ अऩनी सहबाधगता स्वीकृतत को कबी बी 
खत्भ कय सकत ेहैं, आऩकी धचककत्सा ऩय इससे कोई प्रबाव नही ऩड़गेा।

सहबाधगता कयने के क्मा सबंाव्म जोखखभ औय खतये हो सकत ेहैं?
आऩको सूई चुबोने के स्थान ऩय थोड़ी तकरीप जैसे यक्त तनकरना/जरन आदद हो सकती है। कुछ व्मक्क्तमों 
को चक्कय आना मा फेहोशी जैसी क्स्थतत बी फन सकती है। फहुत ही कभ फाय मह होता है कक जहां सूई चुबोई 
जाती है, वहां ऩय कोई संिभण होता है। इस दौयान प्राणघातक मा जदटर प्रकाय नही होते। यक्त तनकारने की 
किमा वैसी ही होती है जैसी साभान्म जांचओं के दौयान अऩनाई जाती है। यक्त तनकारने की भात्रा बी कापी 
कभ होती है औय इससे कोई गंबीय प्रबाव आऩके स्वास््म ऩय नही होता जैसे एतनलभमा।
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एभआयआई: अ त्मं त  दु रण ब  क्स्थ तत मों  भें ,  व्म क्क्त  थो ड़े  व्म ग्र  हो  स क ते  हैं  ज फ  उ न्हे
स्कै न य  भें  य खा  जा ता  है ।  म दद  आ ऩ को  इ स  प्र कि मा  भें  को ई  स भ स्मा  हो ती  है  त फ  ह भें
फ ता एं ,  ह भ  आ ऩ को  तु यं त  स्कै न य  भें  से  फा ह य  तन का र  रें गे ।

इरेक्रोकपक्जमोरॉजी:मह संबव है कक आऩको इस प्रमोग भें थोड़ी थकान भहसूस हो। इससे फाहय तनकरने के
लरमे आऩको इरेक्रोकपक्जमोरॉजी प्रमोगों के दौयान ऩमाणप्त आयाभ ददमा जाएगा।

मदद कुछ गरत होता है, तफ क्मा होगा?
मदद आऩको क्क्रतनक से जाने के फाद ककसी प्रकाय की सभस्मा आती है, जैसे संिभण, तफ अऩने अध्ममन 
डॉक्टय से संऩकण  कयें। वे आऩको इसके लरमे फेहतय सभाधान सुझाएंगे। मदद आऩको क्जस प्रकाय से मह 
अध्ममन ककमा जा यहा है, उसके तयीके को रेकय कोई सभस्मा मा लशकामत है, तफ इस संफंध भें अऩने 
अध्ममन डॉक्टय से संऩकण  अथवा आऩ अस्ऩतार के लशकामत ववबाग भें लशकामत कय सकते हैं।

भेये येकॉडण कौन देखेगा औय ककसे भेये सहबाग के फाये भें जानकायी यहेगी?
सऩंणूण जानकायी को ववलशष्ट प्रकाय के ऩहचान अकंों से कूट सखं्मा दी जाएगी क्जसके फाय एभें भखु्म ऩमणवेऺक, जो 
कक अनसुधंान टीभ भें है, को ही जानकायी होगी। आकरन प्रऩत्रों भें मह कूट सखं्मा ही दी जाएगी, इसलरमे आऩकी 
ऩहचान कबी बी साभने नही आ ऩाएगी; जफ तक वधैातनक आवश्मकता हेत ुअधधकारयमों द्वाया इसकी भागं नही की 
जाती। आऩका नाभ क्क्रतनक के फाहय कहीं बी नही ददमा जाएगा अथवा ककसी बी प्रकाय की रयऩोटण आदद के 
प्रकाशन, जो अध्ममन के ऩरयणाभस्वरुऩ छऩती हैं, भें बी इसे नही लरमा जाएगा । 

इस अनुसंधान से जो आंकडे उत्ऩन्न होंगे, वे फेनाभी होंगे । इनभें ककसी व्मक्क्त के शालभर होने संफंधी कोई 
ऩहचान नही दी जाएगी।

भेये यक्त नभनेू औ           का क्मा होगा?

यक्त के नभूने ऩय कुछ जांचें की जाएंगी (साभान्म भात्राओं की जांच, जैव यासामतनक फदराव, प्रततयोध के
ऩरयभाण औय आवश्मकतानुसाय अन्म कुछ)।

इस नभूने को दटश्मू क्चय पैलसलरटी हेतु         भें बेजा जाएगा जहां ऩय जांचें की जाएंगी, आनुवांलशक 
साभग्री तनकारी जाएगी औय कोलशकाओं को क्चय ककमा जाएगा। इस नभूने को ववलशष्ट ऩहचान संख्मा दी 
जाएगी औय इसे गोऩनीमता औय फेनाभी यखने के हेतु से आऩके नभूने ऩय लरखा जाएगा।

इन कोलशकाओ ंका उऩमोग लरपोब्रास्टॉईड कोलशका येखा को ववकलसत कयन े के लरमे ककमा जाएगा। इसके आगे इनका 
उऩमोग आईऩीएस कोलशका येखा फनाने औय इस संफंध भें हभाये द्वाया अध्ममन के लरमे ककमा जाएगा, क्जसे हभ औय हभाये 
द्वाया नालभत बायत भें औय फाहय भौजूद अकादलभक व व्मावसातमक सहबागी कयेंगे। मे कोलशकाएं सुयक्षऺत सवुवधा के रुऩ 
भें,         भें औय एनसीफीएस भें दटश्म ूक्चय प्रकाय से सयुक्षऺत यखी जाएंगी। बन्डारयत कोलशकाओ ंका उऩमोग आगे के 
अनुसधंान के लरमे बी ककमा जा सकता है, जो इस अध्ममन भें प्रस्ताववत अनुसधंान से अरग हो सकत ेहैं औय इसभें सऩूंणण 
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नतैतक आचयण व अनुभोदन ककमा जाएगा। इसभें शालभर है कोलशकाओ ंको अरग प्रकाय की कोलशका येखा भें फदरना मा 
ववशषे आनवुांलशक/जवै यासामतनक गणनाओ ंकी क्स्थतत। 

        औ               (      :        इ      , इ               ),           -          ,         ए
            ए             /                       ए          ककसी बी वस्त ुको उऩमोग कयने का इणणम इस 
प्रक्ऩ के प्रफन्धन फोडण का यहेगा औय इसे वरयष्ठ धचककत्सक औय अनुसधंान्कताण जो कक एन सी फी एस औय        से 
सफंद्ध होंगे, के द्वाया ककमा जाएगा। इस प्रकाय के ककसी बी अनसुंधान के ऩरयणाभ से आऩको ववत्तीम रुऩ से कोई पामदा 
नही होगा (उदाहयणाथण मदद ककसी अनुसधंान भें कोई व्मावसातमक ववकास होकय कोई नवीन धचककत्सा प्रणारी ववकलसत होती 
है)।

क्मा भेये डीएनए का आकरन ककमा जाएगा?
जी हां, आनवुांलशक जांच हेत आऩके डीएनए का आकरन ककमा 
जाएगा।

क्मा आऩको भेये ऩरयवाय के ककसी सदस्म के यक्त के नभनेू की आवश्मकता होगी?
अध्ममन से जानकायी प्राप्त कयने की सबंावना का ववस्ताय कयत ेहुए मह आवश्मक हो सकता है कक आऩके ऩरयवाय 
के ककसी स्वस्थ सदस्म के यक्त नभनेू/आकरन कयने की आवश्मकता हो। हभ इस सफंधं भें सऩंकण  कयने हेत ुआऩसे 
अनभुतत रेंगे।

यक्त का नभनूा औय आकरन हो जाने के फाद भझु ेक्मा कयने की आवश्मकता है?
मह एक ववशुद्ध अनसुंधान अध्ममन है। आऩसे तनमलभत रुऩ ऩय अनुसयण के लरमे संऩकण  ककमा जाएगा, जो कक दो वषों भें 
एक फाय आऩकी जांचों (क्क्रतनकर साऺात्काय, जवै यासामतन जांच औय इभेक्जंग) के लरमे होगा । आऩको अनसुयण सफंंधी 
सभूह भें शालभर ककमा जाएगा, क्जसकी जानकायी आऩको अध्ममन के दौयान ऩंजीकृत होन ेऩय दी जाएगी। प्रत्मेक सभम 
आऩके ऩास मह स्वतंत्रता होगी कक आऩको नभूना/आकरन के लरमे सभम देना है मा नही।

अनुसंधान अध्ममन के ऩरयणाभों का क्मा होगा?

इस अध्ममन के फाये भें अनसुधंान जनण् स मा ऩत्रत्रकाओं भें प्रकाशन होगा मा कॉन्रेन्स भें पे्रजेन्टेशन ददमा जाएगा। 
मदद इसके ऩरयणाभों को प्रकालशत ककमा जाएगा, तफ इसभें आऩकी ऩहचान उजागय नही की जाएगी, मह हभेशा ही 
गोऩनीम यहेगी।

इस अध्ममन का आमोजन कौन कय यहा है?
इस अध्ममन को नैशनर इन्स्टीट्मूट ऑप भेन्टर है्थ एन्ड न्मूयो सामन्सेस (NIMHANS) का सामकेरी ववबाग,  औय 
नैशनर सेन्टय पॉय फामोरॉक्जकर सामन्सेस (NCBS) के संमुक्त तत्वावधान भें ककमा जा यहा है औय इसे बायत 
सयकाय के फामोटेक्नोरॉजी ववबाग द्वाया सहामता प्रदान की गई है। आऩके डॉक्टय, स्थानीम क्क्रतनक कभणचायी मा 
अनुसंधानकताण आदद को इस संफंध भें कोई बुगतान प्राप्त नही होगा। संजीव जैन औय भै्मू वगीस (NIMHANS से) 
औय लभत्रादास ऩतनक्कय औय डॉ. यघ ुऩडडन्जत ( NCBS से) इस अनुसं धान को कयने  भें  भदद कयें गे  औय इसभें  
अन्म सं स्थानों  के  व्म क्क्त बी  शा लभर हों गे ।

इस अध्ममन की सभीऺा ककसने की है?
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इस अध्ममन का अनभुोदन NIMHANS औय NCBS अनु सं धा न  नै ततक  क भे टी  ने  ककमा  है ।  मदद 
आऩको इस अध्ममन के फाये भें अधधक जानकायी चादहमे, तफ कृऩमा संऩकण  
कयें: कामण घन्टों भें: प्रो. संजीव जैन (08026995262 /9480829467) प्रो. भै् मू वगीस 
(08026995241/9480829468). मदद अध्ममन के संफंध भें अन्म कोई भुदे्द हैं क्जन्हे आऩ जानना चाहते है, 
तफ आऩ कामण घन्टों भें NIMHANS के संस्थातनक नैततक फोडण के सदस्म से संऩकण  कय सकते हैं (080-
26995569).  
इस जानकायी को ऩढ़ने के लरमे धन्मवाद। मदद आऩ इस अध्ममन भें बाग रेने का तनणणम रेते हैं, तफ आऩको 
इस रीपरेट भें जानकायी सदहत एक प्रतत दी जाएगी। 
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4. इ                                                  

                                 ए        ,         
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