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ಆ�ೋಗ�ಕರ �ಾ�ಗ��ೆ �ಾ��ಯುಕ� ಸಮ�� ಪತ� 

�ದು�ನ ಅಸ�ಸ��ೆಗಳ ಪ�ೆ��ೆ �ಾಂಡ�ೋಶಗಳ ಬ��ೆಯ �ೇಗವಧ�ಕ ಅ�ೆ�ೕಷಣ (ADBS): �ೈದ��ಾಸ� ಮತು� 

ಮೂಲ ��ಾನಗಳನು� ಸಮ��ೕಕ�ಸಲು ಒಂದು �ೇಂದ�  

�ೕ��ೆ  

ಈ ಅಧ�ಯನದ�� �ಾ�ೊ�ಳ�ಲು �ಮ�ನು� ಆಮಂ��ಸು���ೆ�ೕ�ೆ. ಈ ಅಧ�ಯನದ�� �ಾ�ೊ�ಳ��ವ ಮುನ� ಇದರ 

ಉ�ೆ�ೕಶವನು� ಮತು� �ಾವ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ಅಥ��ಾ��ೊಳ��ವ�ದು 

ಅವಶ�ಕ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಈ �ೆಳಕಂಡ �ಾ��ಯನು� ಗಮನ�ಟು� ಓ� ಮತು� ಅಗತ��ದ��� ಇತರ�ೊಂ��ೆ 

ಚ���. �ಾಗೂ �ಾವ��ಾದರೂ �ಾ��ಯು �ಮ�ೆ ಅಥ��ಾಗ�ದ��� ಅಥ�ಾ ಇನೂ� �ೆ��ನ �ಾ�� 

�ೇ�ದ��� ನಮ�ನು� ಸಂಪ���. ಈ ಅಧ�ಯನದ�� �ಾಗವ�ಸಲು �ಧ��ಸುವ ಮುನ� ದಯ�ಟು� ��ಾನ�ಾ� 

ಆ�ೋ��. 

ಈ ಅಧ�ಯನದ ಉ�ೆ�ೕಶ�ೇನು? 

�ದುಳ� ಮತು� ಮನುಷ�ನ ವತ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುವ ಹಲವ� ���ಗಳ� ಒಂದು �ೕ��ೆ�ಂದ 

ಮ�ೊ�ಂದು �ೕ��ೆ�ೆ ಹ�ದು ಬರುತ��ೆ ಮತು� ಇವ� �ೕವತಂತುಗಳ�ಾ�ಗುವ ಬದ�ಾವ�ೆಗ�ಂದ 

ಉಂ�ಾಗಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಅವ�ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ರಬಹು ದು. ಈ ಪ����ಯನು� �ಾವ� ಉತ�ಮ�ಾ� 

ಅಥ��ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. ��ಧ �ೕ�ಯ �ಾ��ಗಳ ಮೂಲಕ (ಉ�ಾ: �ಾ��ೆಯ ಇ��ಾಸ,

ಸಂದಶ�ನ, �ೕವರ�ಾಯನ, ಪ�ೕ�ೆಗಳ�, ಎಮ್. ಆರ್. ಐ �ಾ��ನ್, ವಂಶ�ಾ� ಪ��ೆಗಳ� ಮತು� ಪ��ೕಗ) 

�ಾವ� ಈ ಅಧ�ಯನವನು� �ಸ��ಸಬಹುದು.

ಹಲವ� ���ಗಳ� �ಾ�ಾನಂತರದ�� ಕಂಡುಬರುತ��ೆ ಮತು� ಬದ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ಾವ� ರಕ�ದ 

�ಾದ�ಯನು� ಮುಂ�ನ ಬಳ�ೆ�ೆ ಸಂಗ���ಡಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ರಕ�ದ��ನ �ೕವ�ೋಶಗಳ� �ೋಗಗಳ ಹುಟು� 

ಮತು� �ೆಳವ��ೆಯನು� ��ದು�ೊಳ��ವ�ದರ�� ಮಹತ�ದ ಸಂಪನೂ�ಲಗ�ಾ��ೆ ಮತು� ಉತ�ಮ ���ಾ� 

��ಾನಗಳನು� ಹುಡುಕುವ�� ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ. ರಕ�ದ �ೕವ�ೋಶಗಳನು� �ೆ�ೕ�ತ ಹಲವ� ಪ�ಬಲ�ಾದ 

�ಾಂಡ�ೋಶಗಳ�ಾ�� (ಐ.�.ಎಸ್) �ಾಡಬಹುದು. ಈ ಐ.�.ಎಸ್ �ೕವ�ೋಶಗಳ� �ೕಘ��ಾಲ ಉ�ಯುತ��ೆ 

ಆದ��ಂದ ಇವ�ಗಳನು� �ೆ��ನ ಪ��ಾಣದ�� �ೆ�ೆಸಬಹುದು ಮತು� ಹಲವ� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಗ��ೆ ಬಳಸಬಹುದು. 

ಇದ�ಂದ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ�ಾರರು ಮನುಷ�ನ �ದು��ೆ ಸಂಬಂ��ದ �ೋಗಗಳ ಮೂಲಗಳನು� 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� ರೂ�ಸುವ�� ಸಹ�ಾ��ಾಗುತ��ೆ. ಈ ಅಧ�ಯನದ ಪ�ಮುಖ ಉ�ೆ�ೕಶ�ೆಂದ�ೆ, ಈ 

ತರಹದ �ೋಗಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಅಥ�ಾ �ೊಂದುವ ಅ�ಾಯದ��ರುವ ವ���ಗಳ �ವರ�ಾದ 

�ಾ��ಗಳನು� ಸಂಗ���, ಅವರ ಐ.�.ಎಸ್ �ೕವ�ೋಶಗಳನು� �ೆ�ೆಸುವ�ದು ಈ ಅಧ�ಯನದ ಮೂಲ 
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ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ��ೆ. ಈ ಅಧ�ಯನದ�� �ೈ�ೊಳ��ಾಗುವ ��ಧ ಪ��ೕಗಗಳ� ಬಹುಮುಖ��ಾದ �ೊಸ 

�ಾನವನು� ಪ�ೆಯುವ�� ಮತು� ಈವ�ೆ�ೆ ���ೆ� ಇಲ��ರುವ �ೋ�ಗ��ೆ ���ೆ� ಕಂಡು��ಯುವ�ದರ�� 

ಸ�ಾಯಕ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಇದು ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ಅಧ�ಯನ�ಾ�ದು�, ಇದ�ಂದ �ಮ�ೆ �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ �ೇರ�ಾದ 

�ಾಭಗ�ರುವ��ಲ�. ಮತು� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ�ಂದ �ೊರಕುವ �ಾ��ಯು �ಮ� ತಕಷ್ಣದ ���ೆ��ೆ 

ಅಗತ��ಲ��ರಬಹುದು. ಆದ�ೆ �ಮ�ನು� ಕೂಲಂಕುಶ�ಾ� ತ�ಾಸ�ೆ �ಾ� �ಮ� ���ೆ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

ಅಗತ��ೆಗಳನು� ಪ��ೈಸಲು ನಮ� �ೈದ��ೕಯ ತಂಡವ� �ೕಸ�ರುತ��ೆ. ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ �ಮ� ���ೆ�ಯ 

�ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರಬಹು�ಾದ �ಾವ��ಾದರೂ �ಾ��ಯು ನಮ� ಪ��ೕಗಗ�ಂದ ಕಂಡುಬಂದ�� 

ಅದನು� ���ಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ��ಾಗುವ�ದು.

ನನ��ೆ�ೕ ಏ�ೆ ಆ�� �ಾಡ�ಾ��ೆ? 

�ಮ�ನು� ಈ ಅಧ�ಯನ�ೆ� ಆ�ೋಗ�ಕರ �ಾ��ಾ� ಆ�� �ಾಡ�ಾ��ೆ 

�ಾನು ಈ ಅಧ�ಯನದ�� �ಾಗವ�ಸ�ೇ�ೆ? 

ಈ ಅಧ�ಯನದ�� �ಮ� �ಾಗವ�ಸು��ೆ ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಸ�ಯಂ�ೆ�ೕ�ತ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಈ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯ�� 

�ಾ�ೊ�ಳ�ಲು �ೕವ� ಒ���ೆ �ೕಡ�ದ�ರೂ �ಮ�ೆ ಪ��ಾ�ತ ಮತು� ಸೂಕ��ಾದ �ೈದ��ೕಯ ಆ�ೈ�ೆ 

�ೕಡ�ಾಗುವ�ದು. ಇದರ�� �ಾಗವ�ಸಲು �ಧ��ಸುವ ಮುನ� �ಾವ� �ಮ�ೆ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

ಈ ಸೂ�ತ ಸಮ�� ಪತ�ದ ಒಂದು ಪ�ಣ� ಪ��ಯನು� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಈ ಪ��ಯನು� �ೕವ� 

ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಓ�, ಆ�ೋ��, ಮತು� ಈ ಅಧ�ಯನ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ �ಾವ��ಾದರೂ ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೇ� ಉತ�ರ ಪ�ೆಯಲು �ಾ�ಾವ�ಾಶ�ರುತ��ೆ. �ೕವ� ಈ ಅಧ�ಯನದ�� �ಾ�ೊ�ಳ�ಲು �ಧ���ದ��, �ೕವ� 

ಒಂದು ಸಮ�� ಪತ�ದ�� ಸ��ಾಕ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಒಂದು ಸಮ�� ಪ��ಯನು� �ಾವ� ಇ���ೊಂಡು,

ಮ�ೊ�ಂದನು� �ಮ�ೆ �ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ ಅಧ�ಯನದ �ಾವ��ೇ ಹಂತದ�ಾ�ದರೂ �ಾವ��ೇ �ಾರಣವನು� 

�ೕಡ�ೆ�ೕ �ೕವ� �ಮ� ಸಮ��ಯನು� �ಂಪ�ೆಯುವ ಹಕು� �ಮ��ೆ�ಂದು ��ಯಪ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಒಂದು�ೇ�  ೆ�ೕ�ೆ �ಮ� ಸಮ��ಯನು� �ಂಪ�ೆ��ೆ�ೕ ಆದ�ೆ, ಇದು ಪ�ಸು�ತ �ಾ��ಯ��ರುವ �ಮ� 

�ೈದ��ೕಯ ���ೆ�ಯ �ೕ�ೆ �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ ಪ��ಕೂಲ ಪ��ಾಮ �ೕರುವ��ಲ�. �ೈಲು ಮತು� 

�ಾವ�ಜ�ಕ ರ�ೆ� �ಾ��ೆಯ ಎ�ಾ� ಸಮಂಜಸ ಪ��ಾಣ �ೆಚ�ವನು� ಭ�ಸ�ಾಗುವ�ದು.

ಒಂದು�ೇ�  ೆ�ಾನು �ಾಗವ��ದ�ೆ ನನ�ೇ�ಾಗುವ�ದು?
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ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯ ಬ�ೆ�ೆ �ಾ�� �ೊಟು�, ಅಧ�ಯನದ�� �ಾಗವ�ಸಲು �ಮ� ಒ���ೆ ಪ�ೆದ ನಂತರ,

�ೈದ��ೕಯ �ೌಲ��ಾಪನ�ಾ�� ಮತು� ರಕ�ದ �ಾದ�ಯನು� �ೕಡುವ�ದ�ಾ�� �ೕವ� ಆಸ��ೆ��ೆ 

ಬರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ೈದ��ೕಯ �ೌಲ��ಾಪನವ�- ಸಂದಶ�ನ, ಎಮ್.ಆರ್.ಐ �ಾ��ನ್ ಮತು� 

ಎ�ೆ�ೊ�ೕ���ೕ�ಾ�ಕಲ್ �ೌಲ��ಾಪನಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ.

�ೈದ��ೕಯ ಸಂದಶ�ನ:

ಈ ಸಂದಶ�ನದ�� �ಮ�ೆ ಈ �ಂ�ೆ ಇದ�ಂತಹ ಅಥವ್ ಈಗ ಈರಬಹು�ಾದ �ಾನ�ಕ ಅಥ�ಾ ನರ�ೋಗದ 

ಬ�ೆ� �ೆಲವ� ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ಾಗುವ�ದು. �ಮ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಮ� ಕುಟುಂಬದವ��ೆ ಇದ� �ೋಗಗಳ� ಮತು� 

ಅದರ ಬ�ೆ�ನ �ಮ� ಆ�ೋಚ�ೆ ಮತು� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಪ�ೆಯಲು �ಾವ� ಇ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಈ ಸಂದಶ�ನಗ��ೆ 

ಸ�ಲ� ಸಮಯ �ೇ�ಾಗುವ�ದು ಮತು� ಇದರ�� �ಮ� �ೈಯು��ಕ ��ಾರಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಪ��ೆ�ಗ�ರಬಹುದು. 

�ಾವ� �ೇಳ�ಾಗುವ �ಾವ��ೇ ಪ��ೆ��ೆ ಉತ��ಸಲು ಮತು� ನ��ಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ�ಲು �ಮ�ೆ 

ಅ�ತಕರ�ೆ��ದ�ೆ, ಅಂತಹ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ��ಸುವ ಅಗತ��ೆ ಇರುವ��ಲ�. �ಮ�ೆ ���ೆ� �ೕಡು��ರುವ 

�ೈದ�ರು ಮತು� �ಮ� �ೈದ��ೕಯ �ಾಖ�ೆಗ�ಂದಲೂ ಸಹ �ಾವ� �ಾ��ಯನು� ಪ�ೆಯಲು ಇ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

ಈ ಎ�ಾ� ಸಂದಶ�ನಗಳ� ಮತು� �ೌಲ��ಾಪನಗ��ೆ ಸು�ಾರು ಮೂರ�ಂದ ಆರು ಘಂ�ೆಗಳ ಸಮಯ 

�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ೌಲ��ಾಪನಗಳ� �ಾವ��ೆಂದ�ೆ.

ಎಮ್.ಆರ್.ಐ:

�ಾವ� ಎಮ್.ಆರ್.ಐ ಅನು� ಬಳ� �ಮ� �ದು�ನ ರಚ�ೆ ಮತು� �ಾಯ��ೈಕ�ಯನು� ಪ�ೕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

���ಷನ್ �ೆನ�ರ್ ಇ�ೕ�ಂಗ್ (�ದು�ನ ��ಧ �ಾಗಗಳ ನಡು�ನ ಸಂಪಕ�ವನು� ��ದು�ೊಳ�ಲು),

�ಾ��ೆ��ಕ್ �ೆ�ೊ�ೆನ್� �ೆ��ೊ���� (�ದು�ನ��ರುವ ��ಧ �ಾ�ಾಯ�ಕಗಳನು� ��ಯಲು), ಫಂಕಷ್ನಲ್ 

ಎಮ್.ಆರ್.ಐ (ತಟಸ� �ದು�ನ ಚಟುವ��ೆಯನು� ಅ�ಯಲು) ಎಂಬ ��ಧ �ೕ�ಯ ಎಮ್.ಆರ್.ಐ ಗಳನು� 

�ಾಡ�ಾಗುವ�ದು. ಎಮ್.ಆರ್.ಐ �ಂದ �ಮ� �ೇಹ�ೆ� �ಾವ��ೇ �ಾ�ಯುಂ�ಾಗುವ��ಲ� ಮತು� ಇದರ�� 

��ರಣದ ಬಳ�ೆ �ಾಡುವ��ಲ�. ಎಮ್.ಆರ್.ಐ �ಾಡುವ�ದ�ೆ� ಸು�ಾರು ೫೦ ��ಷಗಳ� �ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಎಮ್.ಆರ್.ಐ ಒಳಪಡುವ�ದ�ೆ� ಮುನ� ಅದನು� �ಾಡುವ ��ಾನವನು� �ಮ�ೆ �ೋ�ಸ�ಾಗುವ�ದು. 

ಎಮ್.ಆರ್.ಐ �ಾ���ಂಗ್ ಆಗುವ ಸಮಯದ�� �ೕವ� �ೈದ��ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡಬಹುದು.

ಎ�ೆ�ೊ�ೕ���ಾಲ�:

�ಾವ� �ಮ� ತ�ೆಯ �ಾಗದ ಚಮ��ೆ� �ದು��ಾ�ರಗಳನು� ಅಳವ�� �ಮ� �ದು�ನ �ದು�ತ್ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ೆ�ಾಡ್� �ಾಡ�ಾಗು�ೆ�ೕ�ೆ. ಎ�ೆ�ೊ�ೕ����ಾ�ಕಲ್ ಪ��ೕಗಗಳನು� 

ಎ�ೆ�ೊ�ೕಎ�ೆ��ೆ�ೊಗ�� (ಈ.ಈ.�), ಕ��ನ ಚಲ�ೆಯ �ಾ�ಹಕ ಮತು� ಪಂಕಷ್ನಲ್ �ಯರ್ ಇ�ಾ���ೆಡ್ 
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�ೆ��ೊ��ೊ�� (ಎಫ್.ಎನ್.ಐ.ಆರ್.ಎಸ್) ಯನು� ಬಳ� �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಈ.ಈ.�. ಯನು� �ಾಡು�ಾಗ �ಮ�ೆ 

ತ�ೆ�ೆ ಒಂದು �ೋ�ಯನು� �ಾಕ�ಾಗುವ�ದು ಮತು� ಅದು �ಕ� �ದು��ಾ�ರಗಳನು�/�ೕಪಗಳನು� ಮತು� 

ಅವ�ಗಲನು� ಪ�ೆ�ಹಚು�ವ �ಾಧನಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಇದು �ಮ� �ದು�ನ ಅ�ೆಗಳನು� ಮತು� 

ರಕ�ದ��ನ ಆಮ�ಜನಕದ�ಾ�ಗುವ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� �ಾಖ���ೊಳ��ತ��ೆ. ಇದು ಸುಮರು ೬೦ ��ಷಗಲ �ಾಲ 

ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಇದು ಒಂದು ಅ�ಾಯ�ಾ�ಯಲ�ದ ��ಾನ�ಾ�ದು� ಈ ಸಮಯದ�� �ಮ�ನು� ಒಂದು 

�ಶ�ಬ��ಾದ �ೊಠ�ಯ�� ಕೂ���ಾಗುವ�ದು. ಈ ಸಮಯದ�� �ೕವ� ತಟಸ��ಾ�ರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾಗೂ 

�ೕವ� �ೆಲ�ಂದು ಪ��ೋದಕಗ��ೆ ಉತ��ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆಲ��� ಅಗತ��ದ��� ಅಧ�ಯನ�ಾರರು 

ಉತ�ಮ�ಾದ �ದು�ನ ಅ�ೆಗಳನು� ಪ�ೆಯಲು �ಮ� ತ�ೆಯ �ೇಶವನು� ಸ�ಲ� ಸ�ಸಬಹುದು. ಈ ಪ��ೕಗದ 

ಸಮಯದ�� �ಮ�ನು� ಆ�ಾಮ�ಾ� ಕು�ತು�ೊಳ�ಲು. ಅಥ�ಾ �ೆಲ�ಂದು ���ೕಗಳನು� �ೋಡಲು ಮತು� 

ಧ��ಗಳನು� �ೇ� ಅದ�ೆ� ಪ����� �ೕಡಲು �ೋರಬಹುದು. ಇದ�ಾ�� �ೕವ� �ಮ� ತ�ೆಯ 

�ೇಶವನು�/ಕೂದಲನು� �ೊ�ೆದು ಒಣ���ೊಂಡು ಬರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.

�ೌಲ��ಾಪನಗಳ ನಂತರ ���ಂದ ೧೫ �.�ಾ�ಂ ರಕ�ವನು� ���ಂದ ಪ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ ಸಮಯದ�� 

�ಾ��ೇ �ೕ�ಯ �ೋಂಕನು� ತ�ೆಗಟ�ಲು ಎ�ಾ� �ೕ�ಯ ಮುಂ�ಾಗ��ೆಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ಾಗುವ�ದು. 

�ಾಗೂ �ಯ�ತ ಅವ�ಯ�� �ಮ�ನು� ಪ�ನಃ ಮರು ಪ�ೕ�ೆಗ��ಾ� ಅಧ�ಯನದ 2 ವಷ�ಗಳ�� ಕ�ಷ� 

ಒ���ಾದರೂ �ೇ� (3-6 ಗಂ�ೆಗಳ�ಾಲ ಪ�� �ೇ�ಯ��) �ೕಡ�ೇ�ೆಂದು �ಮ�ನು� �ೋರ�ಾಗುತ��ೆ. 

ನಮ� ��ೇಷ�ಾ� �ಯ�ಸಲ�ಟ� �ೈದ�ರ ತಂಡವ� �ಮ� ಆ�ೋಗ�ದ ���ಯ�ಾ�ದ ಗುಣಮಟ�ವನು� 

��ದು�ೊಳ�ಲು �ಯತ�ಾ�ಕ�ಾ� �ಮ�ನು� ಸಂಪ��ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� �ಮ� �ೈದ��ೕಯ ಅವಶ�ಕ�ೆಗಳನು� 

ಪ��ೈಸಲು ಲಭ��ರು�ಾ��ೆ. ಆ�ೆ� �ೕವ� �ಾವ ಹಂತದ�� �ೇ�ಾದರೂ ಈ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯ�� �ಾಗವ�ಸುವ 

ಸಮ��ಯನು�  �ಂಪ�ೆಯಬಹುದು. ಇದು �ಮ� ಪ�ಸು�ತ ���ೆ�ಯ �ೕ�ೆ �ಾವ��ೇ ಪ��ಾವ �ೕರುವ��ಲ�. 
 

ಈ ಅಧ�ಯನದ�� �ಾಗವ�ಸುವ�ದ�ಂ�ಾಗುವ ಅ�ಾನುಕೂಲ ಮತು� �ೊಂದ�ೆಗ� ೕೆನು? 

ಸೂ� ಚು��ದ �ಾಗದ�� �ಮ�ೆ ರಕ��ಾ�ವ/ಉ�ಯು��ರುವಂತಹ ಅಲ� ಪ��ಾಣದ ಅ�ಾನುಕೂಲ�ಾಗಬಹುದು. 

�ೆಲವ��ೆ ತ�ೆಸುತು�ವ ಅಥ�ಾ ಮಸು�ಾದ �ಾವ�ೆ ಬರಬಹುದು. ಸೂ� ಚು��ದ �ಾಗದ�� �ೋಂಕು 

�ಾ���ೊಳ��ವ �ಾಧ��ೆಗಳ� ಬಹಳ ಅಪರೂಪ. �ಾವ��ೇ ಗಂ�ೕರ�ಾದ ಅ�ಾಯದ �ೊಂದ�ೆಗಳ� 

ಸಂಭ�ಸುವ��ಲ�. ರಕ� ಸಂಗ�ಹ�ೆಯು �ನ�ತ�ದ ತ��ೆಗ��ೆ ರಕ�ವನು� �ೆ�ೆಯುವ ��ಾನ�ೆ� �ೋಲುತ��ೆ. 

�ಂ�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ಾದ ರಕ�ದ ಪ��ಾಣವ� �ಕ��ಾದ��ಂದ, ರಕ��ೕನ�ೆ ಮುಂ�ಾದ �ಾವ��ೇ ಆ�ೋಗ�ದ 

ಅ�ಾಯಗಳನು� ಇದು ಉಂಟು�ಾಡುವ��ಲ�. 

ಎಮ್.ಆರ್.ಐ: ತುಂ�ಾ �ರಳ�ಾ� �ೆಲವ� ಜನ �ಾ���ಂಗ್ ಯಂತ�ದ ಒಳ �ೊಗಲು ಭಯ ಪಡಬಹುದು.  ಈ 

ಪ����ಯ�� �ಮ�ೆ �ಾವ��ೆ �ೕ�ಯ ಅ�ಾನುಕೂಲ�ೆ ಕಂಡುಬಂದ�ೆ ದಯ�ಟು� ನಮ�ೆ ��� ಮತು� ಆ 

ಕೂಡ�ೇ �ಮ�ನು� �ಾ���ಂಗ್ ಯಂತ��ಂದ �ೊರ�ೆ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. 
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ಎ�ೆ�ೊ����ಲ�: ಈ �ೕ�ಯ ಪ��ೕಗಗಳ�� �ಾಗವ�ಸು�ಾಗ �ಮ�ೆ ದ�ದ �ಾವ�ೆ ಬರುವ 

�ಾಧ��ೆಗ��ೆ. ಆದ�ೆ ಇದರ�� �ಾಡ�ಾಗುವ ಮೂರು ಪ��ೕಗಗಳ ನಡು�ೆ �ಾಕಷು� ಸಮಯದ ��ಾಮವನು� 

�ೕಡ�ಾಗುವ�ದು. 

ಏ�ಾದರು �ೊಂದ�ೆ�ಾದ��? 

�ೕವ� ಆಸ��ೆ� �ಟ� ನಂತರ �ಾವ��ೇ ಸಮ�ೆ�ಗಳ� ಎದು�ಾದ�� ಉ�ಾ: �ೋಂಕು ಇ�ಾ��ಗಳ�, 

�ೊಂ�ದ��ೆ, �ಮ� ಅಧ�ಯನದ �ೈದ�ರನು� ಸಂಪ���. ಅಧ�ಯನದ ಬ�ೆ� �ಾವ��ೇ ಸ���ೕಕರಣಗಳ� / 

�ಾಳ�ಗಳನು� �ೕವ� �ೊಂ�ದ��ೆ �ಮ� ಅಧ�ಯನದ �ೈದ��ೊಂ��ೆ �ೕವ� ಚ��ಸಬಹುದು. ಅಗತ��ದ��ೆ, 

ಮತ�ಷು� ಸ���ೕಕರಣ�ಾ�� �ೕ�ಸಂ��ೆ ಸ��ಯನು� ಸಹ �ೕವ� ಸಂಪ��ಸಬಹುದು. 

ಯ��ೆ ನನ� �ಾಖ�ೆಗಳ� ಮತು� ಅಧ�ಯನದ�� �ಾಗವ�ಸು��ೆಯ ಬ�ೆ� ��� ಇರುತ��ೆ? 

ಎ�ಾ� �ಾ��ಗಳ� ��ಷ��ಾದ ಸಂ�ೆ�ಗ�ಂದ ಗುರು�ಸಲ�ಡುತ��ೆ. ಅದು ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ತಂಡದ ಪ�ಮುಖ 

�ೆ�ೕಧಕ��ೆ �ಾತ್� ���ರುತ��ೆ. ಈ ��ಷ� ಸಂ�ೆ�ಯನು� �ಾತ� ಎ�ಾ� �ೌಲ��ಾಪನಳ�� 

ಸೂ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ, ಆದ��ಂದ �ಾನೂನುಬದ��ಾ� ಸಮಥ� �ಾ���ಾ�ಯ �ೇ��ೆಯನು� �ೊರತುಪ�� �ಮ� 

ಗುರುತನು� ಬ�ರಂಗಪ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಮ� �ೆಸರು ಅಧ�ಯನದ �ಾವ��ೆ ವರ� ಅಥ�ಾ ಪ�ಕಟ�ೆಗಳ�� 

ಬ�ರಂಗ�ಾಗುವ��ಲ�.  

ಈ ಸಂ�ೆ�ೕದ�ೆಯ�� ಬರುವ �ಾ��ಯ�� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ�ೆ ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ವ���ಯ ಗುರುತನು� 

ಅ�ಾಮ�ೇಯ�ಾ� ಇಡ�ಾಗುತ��ೆ. 

ನನ� ರಕ� �ಾದ� ಮತು� ಇತರ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ �ವರಗ��ೆ ಏ�ಾಗುತ��ೆ? 

ಈ ರಕ� �ಾದ��ಂದ �ೆಲವ� ತ�ಾಸ�ೆಗಳನು� �ಾಡ�ಾಗುವ�ದು. (ಉ�ಾ: �ಾ��ೆಯ ರಕ� ಕಣಗಳ 

ಎ��ೆಗಳ�, �ೕವರ�ಾಯ�ಕ ಪ�ವತ��ೆಗಳ�, ಪ�� ರಕಷ್�ಾ �ಯ�ಾಂಕಗಳ�, ಇ�ಾ�� �ಾಡಬಹುದು). ಈ 

�ಾದ�ಗಳನು� ��ಾ�ನ್� ನ��ರುವ "�ಂ�ಾಂಶ �ೆ�ಾ��ೆ �ೌಲಭ��ೆ� ಕಳ��ಸ�ಾಗುವ�ದು.. ಅ�� ಅನುವಂ�ಕ 

ಅಂಶಗಳನು� ಪ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ �ಾಗೂ �ೕವ�ೋಶಗಳನು� �ೆ�ೆಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ಾದ��ೆ ಒಂದು 

��ಷ��ಾದ ಗುರು�ನ ಸಂ�ೆ� �ೕಡ�ಾಗುವ�ದು. ಇದ�ಂದ �ಮ� �ಾದ�ಯ �ೌಪ��ೆ ಮತು� ಅ�ಾಮ�ೇಯ�ೆ 

ಉ�ಯುತ��ೆ. ಈ �ೕವ�ೋಶಗಳನು� �ಂ��ಾ��ಾ�ಯ್� �ೋಶ �ಾಲುಗಳನು� �ೆ�ೆಸಲು ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಪ���ಾ� ಅವ�ಗಳನು� ಐ.�.ಎಸ್ �ೋಶ �ಾಲುಗ�ಾ� �ಾ�, �ಾರತ ಅಥ�ಾ ��ೇಶಗಳ�� �ೈಕಷ್�ಕ 

ಅಧ�ಯನ �ಾಗೂ �ಾ�ಜ� ಸಹ�ೕಗಗಳ�� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ೕವ�ೋಶಗಳನು� ��ಾ�ನ್� ಮತು� 

ಎನ್.�.�.ಎಸ್ ನ�� ಸುರ�ತ�ಾ� ಸಂಗ���ಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕ�ೆ ಸಂಗ��ಸ�ಾದ �ೕವ�ೋಶಗಳ� ಸೂಕ� �ೕ� 
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ಸಂ��ೆ ಅನುಮ��ಂ��ೆ, ಈ ಅಧ�ಯನವಲ��ೇ ಭ�ಷ�ದ �ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಗಳ�� 

ಬಳಸಬಹು�ಾ��ೆ. ಈ �ೋಶಗಳ�, �ೋಶ �ಾಲುಗಳ� ಅಥ�ಾ ��ೇಷ ಅನುವಂ�ಕ/�ೕವರ�ಾಯ�ಕ 

�ಾದ� �ೕ�ಯ �ೕವ�ೋಶಗಳ ಪ�ವತ��ೆ ಒಳ�ೊಂ�ರಬಹುದು. ಭ�ಷ�ದ�� �ೊರ�ೊಮು�ವ �ೊಸ 

ತಂತ� ��ಾನಗಳ ಪ��ೕಲ�ೆ�ೆ �ೈ�ಕ ಮತು� ಇತರ ಅ�ಾಮ�ೇಯ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ �ಾ��ಯನು� (ಉ�ಾ: 

�ದು�ನ ಇ�ೕ�ಂಗ್, ಎ�ೆ�ೊ�ೕ���ಾಲ�) ಇತರ ಸಹ�ೕ�ಗಳ� / ��ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ 

ಹಂ��ೊಳ�ಬಹುದು. �ಾವ��ೇ �ಷಯಗಳನು� ಬಳಸುವ ��ಾ�ರ ಎನ್.�.�.ಎಸ್ ಮತು� ��ಾ�ನ್� ನ ��ಯ 

�ೈದ�ರು ಮತು� ��ಾ�ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುವ �ವ�ಹ�ಾ ಮಂಡ��ೆ ಇರುತ��ೆ. �ಮ�ೆ ಈ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯ 

ಫ��ಾಂಶಗ�ಂದ �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ ಆ��ಕ �ಾಭ ಇರುವ��ಲ� (ಉ�ಾ: ಈ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ�ಂದ ಮುಂ�ೆ 

�ೊಸ ���ೆ�ಯ �ಾ�ಜ��ಾ� ಅ�ವ���� �ೊಂ��ಾಗ) 

ನನ� �.ಎನ್.ಎ ��ೆ�ೕಷ�ೆ �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ? 

�ೌದು, �ಮ� �.ಎನ್.ಎ ಅನುವಂ�ಕ ಪ�ೕ�ೆಯನು� ��ೆ�ೕ�ಸಲು ಬಳಸಬಹು�ಾ��ೆ. 

�ಾನು ರಕ��ಾದ� ಮತು� �ೌಲ��ಾಪನದ ನಂತರ ಏನು �ಾಡ�ೇಕು? 

ಇದು ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಒಂದು ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ಅಧ�ಯನ �ಮ�ನು� ನಂತರದ ಮತು� ಪ�ನ�ಾವ��ತ 

�ಾದ�ಗ�ಾ� �ಯ�ತ ಸಂದಭ�ಗಳ�� ಸಂಪ��ಸಬಹು�ಾ��ೆ. ಪ�� �ಾ� �ಾದ� �ಾಗೂ �ೌಲ� 

�ಾಪನ�ೆ� ಸಮಯ �ೕಡುವ ಅಥ�ಾ �ೕಡ�ರುವ �ಾ�ತಂತ�� �ೊಂ�ರು��ೕ�. 

ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ ಅಧಯನದ ಫ��ಾಂಶಗಳ� ಏ�ಾಗಬಹುದು? 

ಅಧ�ಯನವ� �ೈ�ಾ�ಕ �ಯತ�ಾ�ಕಗಳ�� ಪ�ಕಟ�ಾ�ರಬಹುದು. ಅಥ�ಾ ಫ��ಾಂಶಗಳನು� �ೈ�ಾ�ಕ 

ಸ�ಾ�ೇಶಗಳ�� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸಬಹುದು. ಆ ಸಮಯದ�� �ಮ� ಗುರುತನು� �ಪೌ��ಾ�ಡ�ಾಗುವ�ದು.  
ಈ ಅಧ�ಯನವನು� �ಾರು ಆ�ೕ���ಾ��ೆ? 

ಈ ಸಂ�ೆ�ೕದ�ೆಯು, ��ಾ�ನ್� ನ ಮ�ೋ�ೈದ��ೕಯ �ಾಸ� (�ೈ��ಾ��) ��ಾಗ �ಾಗೂ �ಾರತದ �ೈ�ಕ 

ತಂತ��ಾನ ��ಾಗದ ಸಹ�ೕಗ�ಂದ ನ�ೆಯು���ೆ. �ಾಗೂ �ಾ��ೕಯ �ೈ�ಕ ��ಾನ �ೇಂದ� 

(ಎನ್.�.�.ಎಸ್) �ಂದ ಹಣ ಹೂಡ�ಾ��ೆ. �ಮ� ಸ��ೕಯ �ೈದ�ರು, ಸ��ೕಯ �ಾ��ೕ�ಕ ��ತ�ಕ ಅಥ�ಾ 

ಸಂ�ೆ�ೕಧಕರು �ಾವ��ೆ �ೈಯು��ಕ �ಾವ� ��ೕಕ�ಸುವ��ಲ�. ಈ ಸಂ�ೆ� ರೂ�ಸಲು �ಾ. ಸಂ�ೕವ್ �ೈನ್ 

ಮತು� �ಾ. �ಾ�ಥೂ� ವ�ೕ�ಸ್ (��ಾ�ನ್� �ಂದ) �ಾಗೂ �ಾ. �ತ��ಾಸ್ ಪ�ಖ�ರ್ ಮತು� �ಾ. ರಘ� 

ಪ�ಂಜತ್ (ಎನ್.�.�.ಎಸ್ �ಂದ) �ಾಗೂ ಇತರ ಸ�ೋ�ೊ�ೕ�ಳ� ಸಹಕ��ರು�ಾ��ೆ. 

�ಾರು ಈ ಅಧ�ಯನವನು� ಪ��ೕ���ಾ��ೆ? 
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 ಈ ಅಧ�ಯನವನು� ��ಾ�ನ್� ಮತು� ಎನ್.�.�.ಎಸ್ ನ �ೕಸಚ್� ಎ�ಕ್� ಸ�� ಅಂ�ೕಕ���ೆ. 

ಈ ಅಧ�ಯನದ ಬ�ೆ� �ಾವ��ೆ �ೆ��ನ �ಾ���ಾ� ಸಂಪ��ಸಬಹು�ಾದ ದೂರ�ಾ� ಸಂ�ೆ�: 

�ೆಲಸದ ಸಮಯದ��:     ��. ಸಂ�ೕವ್ �ೈನ್ (೦೮೦-೨೬೯೯೫೨೬೨/ ೯೪೮೦೮೨೯೪೬೭) 

��. �ಾ�ಥೂ� ವ�ೕ�ಸ್ (೦೮೦-೨೬೯೯೫೨೪೧/ ೯೪೮೦೮೨೯೪೬೮) 

��ಾ�ನ�� �ೈ�ಕ�ೆ ಮಂಡ� ಸದಸ� �ಾಯ�ದ�� (೦೮೦-೨೬೯೯೫೫೬೯) 

ಈ �ಾ��ಯನು� ಓದಲು ಸಮಯ �ೕ�ದ��ಾ�� �ಮ�ೆ ಧನ��ಾದಗಳ�. ಈ ಅಧ�ಯನದ�� �ಾ�ೊ�ಳ��ವಂ�ೆ 

ಪ�ಗ�ಸಲು �ೕವ� �ಧ���ದ�ೆ, ಸ� �ಾ�ದ ನಂತರ ಪ�ಣ��ೊಂಡ �ಳ�ವ��ೆ ಸಮ�� ಪ��ಯನು� 

�ಮ�ೆ �ೕಡ�ಾಗುವ�ದು. 
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�ಾ��ಯುಕ� ಸಮ�� ಪತ� 

ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ �ೕ���ೆ: �ದು�ನ ಅಸ�ಸ��ೆಗಳ ಪ�ೆ��ೆ �ಾಂಡ�ೋಶಗಳ ಬ��ೆಯ �ೇಗವಧ�ಕ ಅ�ೆ�ೕಷಣ 

(ADBS): �ೈದ��ಾಸ� ಮತು� ಮೂಲ ��ಾನಗಳನು� ಸಮ��ೕಕ�ಸಲು ಒಂದು �ೇಂದ�  

�ಾಗವ�ಸುವವರು �ೆಸರು:____________________________ 

�ಾಗವ�ಸುವವರು �ದಲಕಷ್ರಗಳ�: ___________________________ 

ಕುಟುಂಬ ಸಂ�ೆ�: ___________________________ 

ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯ ಗುರು�ನ ಸಂ�ೆ�: ___________________________ 

1. �ೕ�ನ ಅಧ�ಯನದ �ಳ�ವ��ೆಯ ಸಮ��ಯ ಪತ�ವನು� �ಾನು ಓ��ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� ಅಥ��ಾ��ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ

ಮತು� ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ವ ಅವ�ಾಶವನು� �ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು �ಾನು ದೃ�ೕಕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

2. ಅಧ�ಯನದ�� ನನ� �ಾ�ೊ�ಳ����ೆ ಸ�ಯಂ�ೆ�ೕ�ತ�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾವ��ೇ �ಾರಣವನು� �ೕಡ�ೆ�ೕ, ನನ�

ಸಮ�� �ಂ�ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು �ಾನು ಮುಕ��ಾ�ರು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು �ಾನು ಅಥ��ಾ��ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ. �ಾ�ೆ 

�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ನನ� �ೈದ��ೕಯ ಆ�ೈ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಾನೂನು ಹಕು�ಗಳ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುವ��ಲ� ಎಂದು 

�ಾನು ಅಥ��ಾ��ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ. 

3.ಈ ಅಧ�ಯನದ �ಾ��ೕಜಕರು ಮತು� �ಾ��ೕಜಕರ ಪರ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡುವ ಇತರರು, �ೈ�ಕ�ೆ

ಮಂಡ� ಮತು� �ಯಂತ�ಕ ಅ��ಾ�ಗಳ�, �ಾನು ಅಧ�ಯನ�ಂದ �ಂ�ೆ�ೆದು�ೊಂಡರು ಸಹ, ನನ� ಆ�ೋಗ� 

�ಾಖ�ೆಗಳನು� �ೋಡಲು ನನ� ಅನುಮ�ಯ ಅಗತ��ಲ� ಎಂದು �ಾನು ಅಥ��ಾ��ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ. �ಾನು ಈ 

ಪ��ೇಶವನು� �ಾನು ಒಪ���ೆ�ೕ�ೆ. �ೇ�ಾದರೂ ಸಹ, ನನ� ಗುರುತನು� ಮೂರ�ೇ ವ���ಗ��ೆ ಅಥ�ಾ ಪ�ಕ��ದ 

�ಾವ��ೇ �ಾ��ಯ�� ಬ�ರಂಗಪ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ� ಎಂದು �ಾನು ಅಥ��ಾ��ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ. 

4. �ೈ�ಾ�ಕ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ�� ಈ ಅಧ�ಯನ�ಂದ ಉದ��ಸುವ �ಾವ��ೇ �ೇ�ಾ ಅಥ�ಾ ಫ��ಾಂಶಗಳ

ಬಳ�ೆಯನು� �ಬ�ಂ�ಸುವ��ಲ� ಎಂದು �ಾನು ಒಪ���ೆ�ೕ�ೆ. 

5. �ೕ�ನ ಅಧ�ಯನದ�� �ಾ�ೊ�ಳ�ಲು �ಾನು ಒಪ���ೆ�ೕ�ೆ.

_____________ _____________  

�ದ� ರ ಸ� �ಗವ��ವವರ ಸ� 

_____________ _____________ 

���   �ಸ� ಮ��  �ಳಸ 

_____________ _____________ 

��� ಗಳ ಸ� ���ಕರ ಸ� 
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_____________  _____________ 

�ಸ� ಮ��  �ಳಸ �ಸ� ಮ��  �ಳಸ 

___________ _____________ 

ಸ� ಳ: ��ಂಕ: 

�ಪಕ� �ವರಗ�
�ಗವ��ವವರ 

��� ಗಳ  ( if applicable) 

���ಕರ ( if 
applicable) 

CERTIFICATE: 

This is to certify that this is a reasonable and fair translation of the original English version of 

the consent form. 

Date:        Signature: 


