
ആര ോഗ്യമുള്ള വ്യക്തികൾക്കോയുള്ള അനുമതി 

വ്ിവ് ണ പത്തം

എ.ഡി.ബി.എസ:് ശാസ്്രത്തിന്റെയ ും ഔഷധ -ചികിത്സയ റെയ ും സമനവയും 

ബഹ മാനറെട്ട___________________ 

മുഖവ്ു : 

ഈ ഗവേഷണത്തിനറ്െ പഠനത്തിനായി രാങ്കറെ ക്ഷണിക്ക ന്ന . 

പഠനേിവധയനാക ന്നരിന  മ നപ്് ഈ ഗവേഷണും എന്തിനാറണന്ന ്

അെിവയണ്ടര ് ്പധാനമാണ.് രാറെ റകാെ ത്തിരിക്ക ന്ന േിേരങ്ങൾ ്ശദ്ധിച്ച ്

ോയിച്ചരിന  വശഷും  ഇര  സുംബന്ധിച്ച ് വേണറമങ്കിൽ മറ്റ ള്ളേര മായി 

ആവ ാചിക്കാേ ന്നരാണ.് കാരയങ്ങൾ േയക്തമറെങ്കിവ ാ അഥോ 

കൂെ രൽ േിേരങ്ങൾ വേണറമങ്കിവ ാ, സമയറമെ ത്ത ് പഠനത്തിൽ 

പറങ്കെ ക്കവണാ വേണ്ടവയാ എന്ന  രീര മാനിക്കാേ ന്നരാണ്. 

ഈ പഠനത്തിനറ്െ ഉവേശയറമന്താണ?് 

പാരമ്പരയമായ ണ്ടാക ന്ന ജനിരക േയരിയാനങ്ങൾ മൂ ും പ 

സാഹചരയങ്ങെി  ും േയക്തികെ റെ മസ്തിഷ്കറത്തയ ും 

അന ബന്ധ റപര മാറ്റങ്ങറെയ ും ്പരികൂ മായി ബാധിവച്ചക്കാും. 

ക െ ുംബങ്ങെിൽ കാണ ന്ന ഇത്തരും അേസ്ഥക്ക ് കാരണും ജനിരകമായി 

ഉണ്ടാകാേ ന്ന േയരിയാനങ്ങൾ ആണ.് ഇര  മൂ ും ജനിരകമായി 

ഉണ്ടാവയക്കാേ ന്ന ്പേർത്തനങ്ങെ റെ ്കമീകരണറത്തക്ക െിച്ച ് നന്നായി 

മനസ്സി ാവക്കണ്ടര് ആേശയമാണ.് പ രീരിയി  ള്ള േിേരങ്ങറെ 
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അെിസ്ഥാനമാക്കി (ഉദാ: േിശദമായ ജീേിര ചരി്രും, അഭിമ ഖങ്ങൾ, രാസ -

ജജേ പരിവശാധനകെ,് എും.ആർ.ഐ. ജനിരക പരിവശാധനകെ ും 

പരീക്ഷണങ്ങെ ും എന്നിങ്ങറന) ഉചിരമായേ ഉൾറെെ ത്തി ഇത്തരത്തിൽ 

ഗവേഷണറത്ത േിപ  ീകരിക്കാേ ന്നരാണ.് 

ജനിരകപരമായ അേസ്ഥകൾ ഓവരാ േയക്തിയി  ും ്കവമണ േെര കയ ും മാറ്റും 

േര കയ ും റചയ്യ ന്നരിനാൽ രക്ര സാുംപിെ കൾ പിന്നിെ ള്ള ആേശയത്തിനായി 

സൂക്ഷിച്ച  േയ്വക്കണ്ടര ണ്്ട. ഇത്തരത്തി  ് സൂക്ഷിക്കറെെ ന്ന രക്തത്തിറ  

വകാശങ്ങെ റെ സാന്നിധയും വരാഗ കാരണങ്ങൾ , വരാഗത്തിനറ്െ ഗരി എന്നിേ 

നിർണയിക്കാന ള്ള ്പധാന ഉപാധിയാക ന്ന . കൂൊറര വരാഗചികിത്സയ്ക്ക ും 

സ ഖറെെ ന്നരി  ും ഉപകരിക്ക ന്ന . രക്തത്തിറ  വകാശങ്ങറെ   ഇനഡ്യൂസ്ഡ ്

പ്ല െി-റപാറട്ടൻെ ് ററും (ഐ.പി.എസ)് ആക്കി മാറ്റാേ ന്നരാണ,് ഇര ്

നാഡീവകാശങ്ങെ െറ്െറെ ശരീരത്തിറ  റേവേറെ വകാശങ്ങൊക്കി  മാറ്റ കയ ും 

റചയ്യാും. ഐ.പി.എസ.്വകാശങ്ങെ് നീണ്ട കാ ും നി നിൽക്ക കയ ും അരായര ്

േ ിയ അെേിൽ േെര കയ ും റചയ്യ ന്നരിനാൽ പ ഗവേഷങ്ങെക്്കായി 

ഉപവയാഗിക്കാേ ന്നര മാണ.് ച ര ക്കത്തിൽ പെഞ്ഞാൽ ഈ 

 വബാെട്ടെികെ ് േെി നെത്തറെെ ന്ന പരിവശാധനകൾ മസ്തിഷ്ക്കവരാഗ 

ഗവേഷകർക്ക ് ഫ ്പദമായ ഗവേഷണങ്ങൾക്ക ് േെിറയാര ക്ക ന്ന . 

ഞാൻ രിരറഞ്ഞെ ക്കറെട്ടര ് എന്ത റകാണ്ടാണ്? 

ഒര  ആവരാഗയോനായ േയക്തിറയന്ന നി യി  ് ഈ പഠനത്തിൽ പറങ്കെ ക്കാൻ 

നിങ്ങറെ ക്ഷണിക്ക ന്ന . 

ഞാൻ ഇരിൽ പറങ്കെ വക്കണ്ടര വണ്ടാ? 

ഇെ. രീര മാനും പൂർണമായ ും നിങ്ങെ റെ ഭാഗത്താണ.് ഈ േിേരങ്ങെ റെ ഒര 

പകർെ ് നിങ്ങൾക്ക  നൽക ന്നരാണ.് ോയിച്ചരിന വശഷും എറന്തങ്കി  ും 

വചാദയങ്ങെ റണ്ടങ്കിൽ വചാദിച്ച ് ആവ ാചിച്ചരിന വശഷും രീര മാനിച്ചാൽ 

മരിയാക ും.  ഇരിൽ പറങ്കെ ക്കാൻ രീര മാനിച്ചാൽ രാങ്കെ റെ ഒെ ്

വരഖറെെ ത്തിയരിന വശഷും ആ അസ്സൽ സമ്മരപ്രത്തിനറ്െ ഒര  പകർെ ്
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നിങ്ങൾക്ക  രര ന്നര മായിരിക്ക ും. ഈ പഠനത്തിൽ പറങ്കെ ക്ക ന്നേർക്ക ്

ഉണ്ടാകാേ ന്ന നയായമായ യാ്രാ ചി േ കൾ രിരിച്ച നൽകാന ള്ള 

േയേസ്ഥയ മ ണ്്ട. 

ക്ലിനിക്കല് അഭിമുഖം: 

അഭിമ ഖത്തിൽ മനഃശാസ്്രപരമായ ും നാഡീശാസ്്രപരമായ ള്ള 

അസ ഖങ്ങറെെറ്റിയ ള്ള വചാദയങ്ങൾ വചാദിക്ക ന്നരായിരിക്ക ും. നിങ്ങൾക്ക ും 

നിങ്ങെ റെ  ക െ ുംബാഗങ്ങെക്്ക മ ള്ള മറ്റ് അസ ഖങ്ങറെെറ്റിയ ും നിങ്ങെ റെ 

ഇവൊെറത്ത േികാര േിചാരങ്ങറെെറ്റിയ ും അെിവയണ്ടര ണ്്ട. സവകാരയ 

ജീേിരത്തിറ  കാരയങ്ങറെക്ക െിച്ച ള്ള വചാദയങ്ങൾ ഇരിൽ 

ഉെറ്െെ ന്നരിനാ  ്ഈ അഭിമ ഖങ്ങൾക്ക ്ക െച്ച  സമയും വേണ്ടി േര ന്ന .  ചി  

വചാദയങ്ങൾക്ക ് ഉത്തരും പങ്കിൊൻ ബ ദ്ധിമ ട്ട ണ്ടാക ന്നര  കാരണും 

േിസമ്മരമ ണ്ടാകാൻ സാധയരയ ണ്്ട.  ഇരിൽ പെഞ്ഞിരിക്ക ന്ന പരിവശാധനകൾ 

പൂർത്തീകരിക്ക ന്നരിനായി 3 മ രൽ 6 മണിക്കൂർ സമയും എെ വത്തക്ക ും. 

രാവെെെയ ന്നേ ഇരിൽ ഉൾറെട്ടിട്ട ള്ള ചി  പരിവശാധനകൊണ.്  

എം.ആർ.ഐ സ്കോൻ: 

എും.ആർ.ഐ സ്കാൻ ഉപവയാഗിച്ച ് മസ്തിഷ്ക്കത്തിനറ്െ ഘെന 

പരിവശാധിക്ക ും.  മസ്തിഷ്ക്കത്തിനറ്െ  റേവേറെ സ്ഥാനങ്ങൾ ഇവമജിങ ് രീരി 

ഉപവയാഗിച്ച ് േീക്ഷിക്കാും. േിേിധ രരും എും.ആർ.ഐകെ ണ്്ട. 

ഡിഫയൂഷന ് റെനസ്ര് ഇവമജിങ ് ( മസ്തിഷ്ക്കത്തിനറ്െ റേവേറെ സ്ഥാനങ്ങൾ 

രമ്മി  ള്ള ബന്ധറത്ത കാണിക്ക ന്നേ) മാറെറ്റിക് റെസണനസ് ്

സ്റപക്െ്വ്ൊസ്വകാെി( രാസപദാരത്്ഥങ്ങറെക്ക െിച്ച ് മനസ്സി ാക ന്നേ), 

ഫങക്്ഷണ  ് (മസ്തിഷ്ക്കത്തിറന േി്ശമറത്തക്ക െിച്ച ്

മനസ്സി ാക്ക ന്നേ). മാറെറ്റിക് റെസണനസ് ് ഇവമജിങ്ങിൽ 

ക ത്തിേയ്െ കെിൊറര, േികിരണങ്ങെ ് ഒെിോക്കിയ ള്ള 

നെപെിയാണ ് ഉപവയാഗിക്ക ന്നര.് 30 മിനിറ്റ ്നീണ്ട  നി ക്ക ന്ന സ്കാനിുംഗ ്ആണിര.് 
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ഈ നെപെിഎന്താറണന്ന ്നിങ്ങെക്്ക ്പെഞ്ഞ ് മനസ്സി ാക്കിയരിന  വശഷമാണിര ്

റചയ്യ ന്നര.്  സ്കാനിുംഗ ് പരിവശാധന നെന്ന റകാണ്ടിരിക്ക വമ്പാൾ നിങ്ങെക്്ക ്

ആേശയമാറണങ്കിൽ വഡാക്ടെ മായി സുംസാരിക്കാേ ന്നരാണ.്  

ഇലക്രത്രോഫിസിരയോളജി: 

ര വയാെിറന ആേരണും റചയ്യ ന്ന റരാ ിെ െത്ത ്ഇ ക്വ്ൊഡ കൾ ഘെിെിച്ച  

േിദയ ര ് ്പേർത്തനും വരഖറെെ ത്ത ന്ന . ഇര ് ഇ.ഇ.ജി (ഇ ക്വ്ൊ 

എൻറസഫറ ാ്ഗാഫി) ഉപവയാഗിച്ച ള്ള ശരീര േിദയ ര ് ്പേർത്തനങ്ങറെെറ്റി 

പഠിക്കാൻ സഹായിക്ക ന്ന . കണ്ണ കെ റെ ച നും പിന്ത െർന്ന ് ഫങക്്ഷണൽ 

നിയർ-ഇൻ്ഫാറെഡ് സറ്പക്വ്ൊസ്വകാെി (എഫ.്എൻ.ഐ .ആർ.എസ) റെറ ് . 

ഇ.ഇ.ജി യ റെ സമയത്ത ് ര വച്ചാെിറ  രരുംഗങ്ങെ ും രക്തത്തിറ  

ഓക്സിജൻ്റ്െ അെേ ും വരഖറെെ ത്താൻ ഉപവയാഗിക്ക ന്ന റചെിയ 

ഇ ക്വ്ൊഡ കൾ അറെങ്കിൽ ജ റ്റ ് ഡിറ്റക്ടെ കെെങ്ങിയ റരാെി 

ധരിവക്കണ്ടരാണ.് ഇര് 60  മിനിറ്റ ്നീണ്ട  നി ക്്ക ും. ഇര ും ക ത്തിേയ്ക്ക ിൊത്ത 

നെപെിയാണ.് ഈ സമയത്ത ് ഒന്ന ും റചയ്യാറര നിശ്ശബ്ദമായി ഒര  മ െിയിൽ 

േി്ശമിവക്കണ്ടരാണ്. ആേശയമാറണങ്കിൽ 

പരീക്ഷകൻ നെ രരുംഗങ്ങൾ കിട്ട ോൻവേണ്ടി നിങ്ങെ റെ ര മ െി 

അനക്ക ന്നരാണ.് പരീക്ഷണത്തിൻ്്റെ സമയത്ത ് േി്ശമിക്ക കവയാ 

അറെങ്കിൽ പരിവശാധനയി  ് ഉെറ്െട്ട േീഡിവയാ കാണ കവയാ, ശബ്ദും 

വകൾക്ക കവയാ റചയ്ത  ് യഥാ സമയും ഉചിരമായി ്പരികരിവക്കണ്ടരാണ.് ഈ 

പരീക്ഷണങ്ങെ ് ര  നന്നായി കെ കി ഉണക്കിയിട്ട  വേണും റചയ്യ ോൻ.   

രാറെ കാണ ന്ന നിരണ്യങ്ങെക്്ക ് വേണ്ടി 15മിെി രക്തും അണ ബാധ 

കൂൊറരവശഖരിക്ക ോൻ ്പവരയകും ്ശദ്ധിക്ക ന്നരായിരിക്ക ും. 

ര െരച്്ചായ ള്ള നിർണയത്തിൻ്റ്െ നെപെികൾ (രണ്ട  േർഷത്തിൽ ഒരിക്ക  ് 3 

മ രൽ 6 മണിക്കൂർ ജദർഘയമ ള്ളര്) ഇരിന ് ആേശയമാണ.് ചി 

പരിവശാധനകെ ് (ക്ലിനിക്കൽ അഭിമ ഖങ്ങൾ, രാസ-ജജേ പരിവശാധനകെ,് 
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സ്കാനിുംഗ ് മ ര ായേ) ആേർത്തിവക്കണ്ടര മാണ.്  സമർെണ മവനാഭാേമ ള്ള 

ക്ലിനിക്ക  ് െീും നിങ്ങവൊെ ് ആേശയറമങ്കിൽ സമ്പരക്്കും 

പ  ർത്ത ന്നരായിരിക്ക ും. നിങ്ങൾക്ക ്എവൊൾ വേണറമങ്കി  ും ഇരിൽ നിന്ന ും 

പിന്മാൊേ ന്നരാണ.്   

ഇരിൽ പറങ്കെ ത്താൽ എറന്താറക്ക അസൗകരയങ്ങെ ും അപായങ്ങെ മാണ ്

ഉണ്ടാക ക? 

സൂചി ക ത്ത വമ്പാൾ നിങ്ങൾക്ക ്നീറ്റവ ാ രക്ത്സാേവമാ വപാ  ള്ള റചെ രായ 

അസസ്വസ്ഥരകൾ ഉണ്ടാകാൻ സാധയരയ ണ്്ട. ചി ർക്ക ് ര  കെക്കവമാ 

വബാധക്ഷയവമാ ഉണ്ടാകാൻ സാധയരയ ണ്്ട. അരയപൂർേമായി ചി ർക്ക ് സൂചി 

ക ത്ത ന്നര  കാരണും അണ ബാധയ ണ്ടാകാൻ സാധയരയ ണ്്ട. ജീോപായമ ള്ള 

സങ്കിർണ്ണരകൾ ഉണ്ടാകാൻ സാധയരയിെ. സാധാരണ അസ ഖങ്ങൾക്കായ ള്ള 

രക്തപരിവശാധനയ്ക്ക ള്ള അവര നെപെികൾ രറന്നയാണ ് ഈ 

പരീക്ഷണത്തിന ും സവീകരിക്ക ക. രക്ത പരിവശാധനക്ക ് വേണ്ടി നിങ്ങെിൽ 

നിന്ന ും എെ ക്ക ന്ന രക്തത്തിൻ്്റെ അെേ ് േെറര 

ക െോയരിനാ  ് േിെരച്്ച വപാ  ള്ള അസ ഖങ്ങൾ നിങ്ങെക്്ക് ഉണ്ടാകാൻ 

സാധയരയിെ.

എും.ആർ.ഐ: 

േെറര അപൂർേമായി ചി ർക്ക ് സ്കാനിുംഗിൽ പറങ്കെ ക്ക വമ്പാെ ് ഉര്ക്കണ്ഠ

ഉണ്ടാകാെ ണ്്ട അത്തരത്തി  ള്ള എറന്തങ്കി  ും അസവസ്ഥര 

അന ഭേറെെ കയാറണങ്കിൽ അെിയിച്ചാൽ ഉെന ് രറന്ന സ്കാനെി  ് നിന്ന ും 

മാറ്റ ന്നരാണ.്

ഇ ക്വ്ൊഫിസിവയാെജി: 

ഈ പരീക്ഷണങ്ങെ ് റചയ്യ വമ്പാൾ  ക്ഷീണമ ണ്ടാകാന ് സാധയരയ ണ്്ട. 

ആേശയമ ള്ള ഇെവേെകെ ്ഈ മൂന്ന ്ഇ ക്വ്ൊഫിസിവയാെജിക്ക  ്പരീക്ഷണും 

റചയ്യ വമ്പാെ ുംന ക് ന്നരാണ.്  
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എറന്തങ്കി  ും റരറ്്റ പറ്റിയാ ?് 

നിങ്ങെറ്ക്കറന്തങ്കി  ും അണ  ബാധ വപാ  ള്ള 

ബ ദ്ധിമ ട്ട കെ ് അന ഭേറെെ കയാറണങ്കി  ് പഠന വഡാക്ടറെ 

സമീപിച്ചാ  ് വേണ്ട നിരവ്േശങ്ങെ ് ന ക് ന്നരാണ.് പഠനരീരികറെെറ്റിയ ും 

നെപെികറെെറ്റിയ ും എറന്തങ്കി  ും പരാരിയ റണ്ടങ്കി  ് പഠന വഡാക്ടെ മായി 

ആവ ാചിക്ക ോനായ ും അരിൽ രൃപ്തികരമറെങ്കിൽ ആശ പ്രി ജനരീക 

േിഭാഗത്തി  ് പരാരി സമരെ്ിക്കാേ ന്നരാണ്. 

പറങ്കെ ക്ക ന്നരിറനക്ക െിച്ച ള്ള വരഖകെ ്ആര  പരിവശാധിക്ക ും? 

ഗവേഷക സുംഘത്തി  ള്ള ്പധാനറെട്ടേരക്്ക  മാ്രും അെിയാേ ന്ന 

രീരിയി  ് ്പവരയകും ന ക്ിയിരിക്ക ന്ന 

രിരിച്ചെിയ ് അക്കങ്ങെ ് രാങ്കെി  ് നിന്ന ും  ഭിച്ച േസ്ത രകെ ്  വകാഡ് 

റചയ്യാന ്ഉപവയാഗിക്ക ന്നരാണ.്  നിരണ്്ണയ രാെ കെി  ്ഈ അക്കങ്ങെ ്മാ്രമാണ് 

കാണാന ് പറ്റ ക. ്പവരയക സാഹചരയത്തി ് നിയമപൂരേ്മായ 

അധികാരികറൊെിറക ആരക്്ക ും നിങ്ങെ റെ േയക്തിരവും 

റേെിറെെ ത്ത ന്നരെ. ക്ലിനിക്കിന  റേെിയി  ള്ള െിവൊരട്്ട കെിവ ാ 

്പസിദ്ധീകരണങ്ങെിവ ാ നിങ്ങെ റെ ഒര 

േീശദീകരണേ ും  ന ്ക ന്നരെ.   നിങ്ങെ റെ അന ോദവത്താെ  കൂെി നിങ്ങെ റെ 

ക െ ുംബ വഡാക്ടറെ നിങ്ങെ ് ഈ പരീക്ഷണത്തി ് പറങ്കെ ക്ക ന്നര് 

അെിയിക്ക ന്നരായിരിക്ക ും.. ഗവേഷണ േിവധയരാക ന്ന 

േയക്തികറെെറ്റിയ ും േസ്ത രകറെെറ്റിയ മ ള്ള 

േിേരങ്ങെ ് രഹസയാത്മകമായിരിക്ക ും. . 

എനറ്െ രക്തസാമ്പിെിന ും ഗവേഷണത്തിൻ്്റെ 

ഭാഗമായി  വശഖരിച്ച   സൂക്ഷിക്ക ന്ന മറ്റ  േിേരങ്ങൾക്ക ും  എന്ത  സുംഭേിക്ക ും? 

ചി  പരിസവശാധനകെ ് റചയ്യാനായി രക്തത്തിനറ്െ 
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സാമ്പിെ ് ഉപവയാഗിക്ക ന്നരാണ.് (പരിേ കൗണ്ട കൾ, ജജേ-രാസ 

േയരിയാനങ്ങെ,് വരാഗ്പരിവരാധത്തിനറ്െ അെേ കെ ് എന്നിേ) 

െിഷയൂ കെച്്ചര ് റചയ്യാന ് സൗകരയമ ള്ള 'നിുംഹാനസ്ി ് ജനിരക 

ഘെകങ്ങെ ് എെ ത്ത ് വകാശങ്ങെ ് കെച്്ചര ് റചയ്യറെെ ന്ന . സാമ്പിെിന ് ്പവരയക 

രിരിച്ചെിയ  ് അക്കും ഒട്ടിച്ച ് രഹസയമായി സൂക്ഷിക്ക ന്നരാണ.് 

 ിുംവഫാബ്ലാവറായിഡ് വകാശനിരകെ ് േെര ോന ് വേണ്ടി 

വകാശങ്ങെ ് ഉപവയാഗിക്ക ന്ന . പിന്നീെ ് അരി  ് നിന്ന ും ഐ.പി.എസ് 

വകാശനിരകെ ് പഠനത്തിനായി ഉപവയാഗിക്ക ന്ന . ഞങ്ങെറ്ക്കാെും 

റരറരറഞ്ഞെ ക്കറെട്ട ഇന്തയയി  ും പ െത്ത മ ള്ള സർേക ാശാ നിപ ണര ും 

ോണിജയ സഹകാരികെ ും ഇര ് പഠിക്ക ന്ന . ഈ വകാശങ്ങെ ് െിഷയ 

കെ്ച്ചര ്സൗകരയമ ള്ള നിുംഹാനസ്ി  ും, എന.്സി.ബി.എസി  ും സ രക്ഷിരമായി 

സൂക്ഷിക്കറെെ ന്ന . സൂക്ഷിച്ച വകാശങ്ങെ ് ഭാേിയി  ള്ള ഗവേഷണത്തിനായി 

മ കെി  ് പെഞ്ഞര  കൂൊറരയ ള്ള ഗവേഷണത്തിൽ ഉപവയാഗിച്ചാൽ അര് 

ജനരികമായ അുംഗീകാരവത്താെ  കൂെിയായിരിക്ക ും. ഇരി ് ഈ വകാശങ്ങറെ 

റേറെ രരത്തി  ള്ള വകാശനിരകൊക്കി മാറ്റ കവയാ അറെങ്കി ് വകാശങ്ങെിറ  

്പവരയകരരും ജനിരക  ജജേ-രാസ  അെേ കൊക്കി മാറ്റ കവയാ റചയ്യ ന്ന . 

ഇത്തരത്തിൽ വശഖരിച്ച ജനിരക േിേരങ്ങൾ 

,്പാഥമികമായി  രിരിച്ചെിഞ്ഞിട്ടിൊത്ത ഗവേഷണ േിേരങ്ങൾ ( ഉദാ. മസ്തിഷ്ക 

ചി്രങ്ങൾ ,എറ ക്വ്ൊഫ്യ്സിവയാെജി എന്നിേ) 

ഭാേിയിൽ ഉരിത്തിരിവഞ്ഞക്കാേ ന്ന ഗവേഷണ ആേശയങ്ങൾക്കായി മറ്റ 

സമാന  വമഖ യി  ള്ള  ശാസ്്രജ്ഞര മായി പങ്ക േവച്ചക്കാും . ഇരിനായി 

ഉപവയാഗിക്ക ന്ന ഘെകങ്ങെ ് എന്താറണന്ന ് രീര മാമാനിക്ക ന്നര,് പദ്ധരി 

നിരേ്ഹന വബാര്ഡ്, മ രിരന്്ന വഡാക്ടരമ്ാര,് എന.്സി. ബി. എസി  ും, 

നിുംഹാൻസി  ും ഉള്ള ശാസ്്രജ്ഞര് എന്നിേരാണ.് നിങ്ങെക്്ക ് ഈ 

ഫ ങ്ങെി  ് നിന്ന ും സാമ്പത്തികമായ ഒര  വനട്ടേ ും  ഭിക്ക കയിെ (ഉദാ: 

ഗവേഷണും ോണിജയപരമായി േിജയിക്ക ന്ന റേങ്കി ,് അരായര ് ഒര  പ രിയ 

ചികിത്സാ രീരി േികസിെിക്ക കയാറണങ്കി )് 
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എനറ്െ ഡി.എന.്എ േിശക നും റചയ്യറെെ വമാ? 

അറര. നിങ്ങെ റെ ഡി. എന.് എ ജനിരക റെറ കെ ് മൂ ും േിശക നും 

റചയ്യറെെ ന്നരായിരിക്ക ും. 

രക്തസാമ്പിെ കെ ് നിരണ്്ണയിക്ക ന്നരിനായി ഞാറനന്ത റചയ്യണും? 

ഇര ് രികച്ച ും ഒര  ഗവേഷണത്തിനായ ള്ള പഠനമാണ.് ര െരച്്ചയായി ഉള്ള 

അേസരങ്ങെി  ് നിങ്ങെ മായി ബന്ധറെവെണ്ടര ും രണ്ട  

േരഷ്ത്തി  ്ഒരിക്ക ് പരിവശാധ്നകെ ്ആേരത്്തിവക്കണ്ടര മാണ.്  (ക്ലിനിക്കൽ 

അഭിമ ഖങ്ങൾ, രാസ-ജജേ പരിവശാധനകെ,് മസ്തിഷ്ക ചി്രങ്ങൾ 

മ ര ായേ).നിങ്ങറെ േിേരും അെിയിച്ചരിന  വശഷും ഇങ്ങറന ര െര ന്ന ഒര  

്ഗൂെി  ് നിങ്ങെ ് വചരക്്കറെെ ന്നരായിരിക്ക ും, ഓവരാ ്പാേശയേ ും 

സാമ്പിെ ് റകാെ ക്ക ന്നരിന ും പരിവശാധനയി  ് പറങ്കെ ക്കണവമാ വേണ്ടവയാ 

എന്ന  രീര മാനിക്ക ന്നരിന ും നിങ്ങെക്്ക ് സവാര്ന്തയമ ണ്ടായിരിക്ക ും. 

ഈ ഗവേഷണ പഠനത്തിനറ്െ ഫ റമന്താണ?് 

ഗവേഷണ പഠനങ്ങെ ് ശാസ്്രേ മായി ബന്ധറെട്ട ആന കാ ിക 

്പസിദ്ധീകരണങ്ങെി  ് ്പകാശനും റചയ്യ ന്നരായിരിക്ക ും. ശാസ്്ര 

സവമ്മെനങ്ങെി  ് അേരരിെിക്ക ോന ും സാധയരയ ണ്്ട. 

ഗവേഷണ ഫ ങ്ങെ ് ്പസിദ്ധറെെ ത്ത വമ്പാൾ അര് നിങ്ങെ റെ േയക്തിരവും 

റേെിറെെ ത്താറരയായിരിക്ക ും നിരേ്ഹിക്ക ക. നിങ്ങെ റെ സവകാരയര 

എവൊെ ും സൂക്ഷിക്ക ന്നരായിരിക്ക ും.

ആരാണ ് ഈ ഗവേഷണും സുംഘെിെക്ക ന്നര?് 

ഈ ഗവേഷണത്തിനറ്െ സഹകാരികെ ് മാനസികവരാഗ മര ന്ന  ചികിത്സാ 

േിഭാഗും, നാഷണ  ് ഇൻറിെെ്യൂട്ട ് ഓഫ ് റമനെ്  ് റഹ ര്് ആനെ്് നയൂവൊ 
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സയനസ്സ ് (നിുംഹാൻസ)്, 

നാഷണ  ് റസനെ്ര് വഫാര ് ബവയാെജിക്ക  ് സയന്സസ(്എന.് സി. ബി. എസ)് 

എന്നിേരാണ.്    പഠനത്തിൻ്റ്െ  സാമ്പത്തിക  സഹായും  നൽക ന്നര്  ഭാരര  സ

ർക്കാരിന ്  കീെി  ള്ള ബവയാ -റെക്വനാെജി േിഭാഗമാണ.് നിങ്ങെ റെ 

വഡാക്ടര്വക്കാ ്പാവദശിക ചികിത്സകവനാ, ഗവേഷകരവ്ക്കാ ഈ പഠനത്തിൽ 

നിന്ന ും േയക്തിഗര ്പരിഫ ും  ഭിക്ക ന്നരെ. ഈ ഗവേഷണത്തിനറ്െ 

സമനവയത്തി  ് രാറെെെയ ന്നേര ് ഉെറ്െെ ന്ന . സഞ്ജീേ ് റജയിൻ, മാരയൂ 

േരഗ്്ഗീസ ് (എന്നിേർ നിുംഹാനസ്ി  ് നിന്ന ും) മി്രാദാസ ് പണിക്കര,് വഡാ: രഘ  

പെിഞ്ഞാട്ട,് (എന.്സി.ബി.എസി  ് നിന്ന ും). ഇേര ് കൂൊറര അേര റെ 

സവഹാവദയാഗികെ ും ഈ ഗവേഷണത്തി  ് സാന്നിദ്ധയും േഹിക്ക ന്ന . 

ഈ ഗവേഷണും അേവ ാകനും റചയ്തരാരാണ്? 

ഈ പഠനും നിുംഹാനസ്ിനറ്െയ ും, എന.്സി.ബി.എസിനറ്െയ ും ഗവേഷണ 

ജനരിക കമ്മിറ്റി അുംഗീകാരും ന ക്ിയരാണ.് 

ദയോയി ഈ പഠനത്തിനറ്െ കൂെ ര ് േിേരങ്ങെക്്കായി രാറെ 

പെയ ന്നേര മായി ബന്ധറെെ ക. 

്പേരത്്തന സമയങ്ങെി  ്: 

റ്പാഫ: സഞ്ജീേ ് റജയിൻ (080 26995262/9480829467) 

റ്പാഫ: മാരയൂ േര്ഗ്ഗീസ ് (08026995241/ 9480829468) 

നിങ്ങെക്്ക ് വേറെ എറന്തങ്കി  ും പരാരിയ റണ്ടങ്കി  ് േിശദീകരണത്തിനായി 

നിുംഹാൻസ ്  ജനരിക വബാരഡ്് റമമ്പർ റസ്കട്ടെിയ മായി 

കാരയാ യ്പേരത്്തന സമയങ്ങെി ് ബന്ധറെെ ക. (080-26995569). 
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ഈ േിേരങ്ങെ ് ോയിക്ക ോന ് സമയും ചി ോക്കിയരിന  നന്ദി. നിങ്ങെ ് ഈ 

ഗവേഷണത്തി  ് പങ്ക  റകാള്ളാന ് രീര മാനിക്ക കയാറണങ്കി  ് ഇരിനറ്െ ഒര  

പകരെ്് നിങ്ങെക്്ക ് ന ക് ന്നരായിരിക്ക ും. 

ഗവേഷകനറ്െ ോഗ്ദാനും: 

ഈ പഠനത്തി ് പറങ്കെ ക്കാനായി നിങ്ങെ റെ അന മരി  ഭിച്ചരിന 

വശഷേ ും കാരണങ്ങെ ് േിശദീകരിക്കാറര എവൊെ ് വേണറമങ്കി  ും 

ഇരി  ് നിന്ന ും പിന്മാൊന ് നിങ്ങൾക്ക ് അേകാശമ ണ്്ട. നിങ്ങെക്്ക ്

പഠനത്തിറനക്ക െിച്ച് എറന്തങ്കി  ും 

സുംശയമ റണ്ടങ്കി  ് വചാദിക്കാന ് മെിവക്കണ്ടരിെ. പഠനത്തിനറ്െ സമയത്ത ്

സുംശയദൂരീകരണത്തിനായി (റ്പാഫ: സഞ്ജീേ ് റജയിൻ ,റ്പാഫ: മാരയൂ 

േരഗ്്ഗീസ)് എന്നിേര മായി ബന്ധറെൊേ ന്നരാണ.് നിങ്ങെി  ് നിന്ന ും 

വശഖരിച്ചിട്ട ള്ള േിേരങ്ങെ ് സവകാരയമായി സൂക്ഷിക്ക ന്നരായിരിക്ക ും. 
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   അനുമതി വ്ിവ് ണ പത്തം 

 

ഗവേഷണ ശീരഷ്കും :  മൂ വകാശങ്ങെ പവയാഗിച്ച ്വേഗത്തി  ള്ള  മസ്തിഷ്ക വരാഗ 

നിരണ്്ണയ നെപെി (എ.ഡി.ബി.എസ)് എ റസനെ്ര ് വഫാർ ഇന്െവ്ഗറ്റിുംഗ ്

ക്ലിനിക്ക  ് റമഡിസിന ് ആൻഡ് വബസിക് സയൻസ ്

 

------------------------------- 

പരീക്ഷണ േിവധയനാക ന്ന േയക്തിയ റെ വപര:് 
 
----------------------------------------------- 
പരീക്ഷണ േിവധയനാക ന്ന േയക്തിയ റെ ്പാഥമിക വപര:് 
 
-------------------------- 

ക െ ുംബ സുംഖയ: 
 
--------------------------------- 

പഠന രിരിച്ചെിയ  ്സുംഖയ: 

1: വമ െ്െഞ്ഞ േിേരങ്ങ ൾ ോയിച്ച ് മനസ്സി ാക്ക ോന ും ഇര  സുംബന്ധിച്ച ്

വചാദയങ്ങെ ് വചാദിക്ക ോന മ ള്ള അേസരും  ഭിച്ച  എന്ന  ഉെെ  രര ന്ന  

 2:   ഈ പഠനത്തി  ്ഞാന ്സവവമധയാ പറങ്കെ ക്ക കയ ും എവൊെ ്വേണറമങ്കി  ും 

ഇരി  ് നിന്ന ് ചികിത്സപരമായ/നിയമപരമായ അേകശങ്ങെക്്ക  വകാട്ടും 

സുംഭേിക്കാറരയ ും,േിശദീകരണങ്ങൾ ന ക്ാറരയ ും 

പിന്മാൊന ് സവാര്ന്തയമ റണ്ടന്ന ് മനസ്സി ാക്ക ന്ന . 

3: ഈ പഠനത്തിനറ്െ സാമ്പത്തിക സഹായികൾ, അേര റെ ്പരിനിധികൾ,  

ധാരമ്്മിക സമിരി, മറ്റ  നിർോഹകർഎന്നിേരക്്ക  

ഞാന ് പരീക്ഷണത്തി  ് നിന്ന ും പിന്മാെിയാ  ും ഇര  സുംബന്ധിച്ച ള്ള 

ആവരാഗയവരഖകെ ് പരിവശാധിക്ക േന ും പഠനും നെത്ത ോന ും എനറ്െ 

അന മരിയ റെ ആേശയമിറെന്ന  ഞാന ് മനസ്സി ാക്ക ന്ന . ഇരിനായി 

ഞാന ് സമ്മരും ന ക് ന്ന . എനറ്െ േയക്തിരവും 

മറ്റ ള്ളേരവ്ക്കാ ്പസിദ്ധീകരണത്തിവ ാ ഒര  കാരണേശാ  ും 
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റേെിറെെ കയിറെന്ന ും ഞാന ് മനസ്സി ാക്ക ന്ന . 

4: ഗവേഷണ ഫ ങ്ങവൊ േിേരങ്ങവൊ ശാസ്്രീയമായ ്പവയാജനങ്ങെക്്ക ്

വേണ്ടി മാ്രമായി പരിമിരറെെ ത്ത ന്നിെ.. 

5:    ഈ പഠനത്തി  ്പറങ്കെ ക്കാന ്എനിക്ക  സമ്മരമാണ ് 

. 

-------------------------------------                                                                ------------------------------------------------------- 

ചികിത്സകനറ്െ ഒെ്                     പറങ്കെ ക്ക ന്ന ആെിനറ്െ  വപര ്

 

-------------------------------------                                                            ---------------------------------------------------------- 

ചികിത്സകനറ്െ വപര്                    പറങ്കെ ക്ക ന്ന ആെിനറ്െ   ഒെ ്

 

-------------------------------------                                                                    

രീയരി                                വമ േ്ി ാസും  

                

---------------------------------                                                                                            -------------------------------------- 

സാക്ഷിയ റെ ഒെ ്                                                ബന്ധ േിൻ്റ്െ ഒെ ്

 

------------------------------                                                                                           ---------------------------------------- 

സാക്ഷിയ റെ വപര്                       ബന്ധ േിൻ്റ്െ  വപര ്

 

 

                                        ബന്ധപ്പെടാനുള്ള വിശദാാംശങ്ങൾ 

പറങ്കെ ക്ക ന്ന േയക്തി  

 സാക്ഷി ( if applicable)  

ബന്ധ  ( if applicable)  
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