
கண்ட்ர ோல்களுக்கோன (ர ோயற்ற  பர்களுக்கோன) தகவலளிக்கப்பட்ட 
ஒப்புதல் படிவம் 

ஸ்டடம் டெல்கள் பயன்படுத்தி மூளளக் ரகோளோறுகள் பற்றிக் 
கண்டுபிடிப்பதற்கோன ஆக்ஸிரலட்டர் புர ோகி ோம் 

(ஏடிபிஎஸ்) : மருத்துவம் ெோர்ந்த மருத்துவ மற்றும் அடிப்பளட அறிவியளல 
ஒருங்கிளைப்பதற்கோன ளமயம் 

அன்போர்ந்த........ 

முன்னுரை 

ஒரு ஆ ோய்ச்ெி ஆய்வில் பங்ரகற்குமோறு  ீங்கள் ரகட்டுக்டகோள்ளப்படுகிறீர்கள்.  ீங்கள் 
முடிடவடுப்பதற்கு முன்பு, இந்த ஆ ோய்ச்ெி ஏன் டெய்யப்படுகிறது, இதில் உள்ளடங்கிய 
விஷயங்கள் என்ன என்பளதப் புோிந்துடகோள்வது உங்களுக்கு முக்கியமோனது. பின்வரும் 
தகவல் படிவத்ளத கவனமோகப் படிப்பதற்கு ர  ம் எடுத்துக்டகோள்ளுங்கள் ரமலும் 
 ீங்கள் விரும்பினோல் மற்றவர்களுடன் கலந்தோரலோெியுங்கள். ஏரதனும் டதளிவோகப் 
புோியவில்ளல என்றோல் அல்லது ரமலும் தகவல் ரவண்டும் என்றோல் எங்களிடம் 
ரகளுங்கள்.  ீங்கள் ஆய்வில் பங்ரகற்க விரும்புகிறீர்களோ இல்ளலயோ என்பளத 
முடிடவடுப்பதற்கு ர  ம் எடுத்துக்டகோள்ளுங்கள். 

ஆய்வின் ர ோக்கம் 
என்ன? 
 மது மூளளளயயும்  டத்ளதளயயும் போதிக்கிற பல விஷயங்கள் வம்ெோ வழியோகத் 
டதோடர்கின்றன, இளவ ம பணு மோறுபடுகளோல் ஏற்படுகின்றன அல்லது அவற்றுடன் 
டதோடர்புளடயளவயோக இருக்கின்றன. இந்த டெயல்முளறளய  ோம்  ன்குப் புோிந்துடகோள்ள 
ரவண்டியுள்ளது. பலவிதத் தகவல்களளப் (எ.கோ. விோிவோன வோழ்க்ளக வ லோறு, ரபட்டிகள், 
உயிர்ரவதியியல் போிரெோதளனகள் மற்றும் ஆய்வுகள் இன்னபிற) பயன்படுத்தி இந்த ஆ ோய்ச்ெி 
முயற்ெிளய  ோம் விோிவுபடுத்தலோம். 

பல விஷயங்கள் கோலப்ரபோக்கில் உருவோகும் என்பதோலும், எதிர்கோலத்தில் பயன்படுத்தும் 
வளகயில் இ த்த மோதிோிகளள ரெமித்துளவக்க விரும்புகிரறோம். டெல்கள் இருந்தோல் அளத 
ளவத்து, ர ோயின் டதோடக்கத்ளதயும் அதன் முன்ரனற்றத்ளதயும்  ன்கு புோிந்துடகோள்வதற்கோன 
ஆதோ த்ளத அளிக்கும்,  இது ெிறந்த ெிகிச்ளெ அல்லது குைப்படுத்தும் முளறகளள ஆ ோய்ச்ெி 
டெய்யவதில் உதவும். இ த்த அணுக்களள இப்ரபோது இன்ட்யூஸ்ட் புளூோி-டபோடடன்ட் ஸ்டடம் 
டெல்களோக (ஐபிஎஸ்) மோற்றலோம், 
இளவ   ம்பணுக்கள் உட்பட, உடலின் டவவ்ரவறு அணுக்களோக மோறமுடியும். ஐபிஎஸ் 
அணுக்கள்  ீண்ட கோலத்திற்கு உயிர்ப்புடன் ளவத்திருக்கமுடியும், இதன் மூலம் அவற்ளறப் 
டபருமளவில் வளர்த்து பல ஆய்வுகளுக்குப் பயன்படுத்தலோம். ஆ ோய்ச்ெியோளர்கள் இளவ 
அளனத்ளதயும் ஒன்றோகச் ரெர்த்து ஆய்வகத்தில் மனித மூளள ர ோய்கள் பற்றிய பல முக்கிய 
வழிமுளறகளளத் திறம்பட அளமக்கலோம். 
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விோிவோன தகவளலப் டபறுவதும் (மருத்துவ, உயிர்ரவதியியல் மற்றும் மூளள ஸ்ரகன்),  இந்த 
ர ோய் உள்ளவர்களிடமிருந்து அல்லது இந்த ர ோய் உருவோகும் அபோயம் உள்ளவர்களிடமிருந்து 
ஐபிஎஸ் டெல் வோிளெகளள உருவோக்குவதும் தோன் இந்த ஆய்வின் முதன்ளமயோன ர ோக்கம். 
இந்த ஆ ோய்ச்ெியில் எதிர்போர்க்கப்படும் போிரெோதளனகள், தற்ரபோது குைமோக்க இயலோத 
 ிளலகளுக்கோன ெிகிச்ளெகளள உருவோக்குவதில் முக்கியமோன புதிய தகவல்களளப் டபறுவதற்கு 
வழிவகுக்கக்கூடும். 

இது முழுளமயோன ஒரு ஆ ோய்ச்ெி ஆய்வு தோன், உங்களுக்கு ர  டியோன எந்தப் பலனும் 
கிளடக்கோது ரமலும் இதில் டதோிந்துடகோள்ளும் தகவல்கள் எதுவும் மருத்துவத்துடன் ர  டித் 
டதோடர்புளடயோதோக இல்லோமல் இருக்கலோம்.  இருப்பினும், பி த்தரயகமோன ஒரு குழுவின ோல் 
 ீங்கள் கண்கோைிக்கப்படுவீர்கள், அவர்கள் உங்கள் மருத்துவத் ரதளவகளுக்கு எப்ரபோதும் 
தயோர் ிளலயில் இருப்போர்கள்.  இதனுடன் உங்கள் ெிகிச்ளெயில் தோக்கம் ஏற்படுத்தக்கூடிய 
எளதரயனும்  ோங்கள் கண்டுபிடித்தோல், அளத உங்களுடன் பகிர்ந்துடகோள்ரவோம். 

 ோன் ஏன் ரதர்ந்டதடுக்கப்பட்ரடன்?
ம பணு ரவறுபோடுகளுடன் டதோடர்புளடயதோக உள்ள  ியுர ோளெக்கியோட்ோிக்  ிளல 
உங்களுக்கு உள்ளதோல் இந்த ஆய்வில் பங்ரகற்க  ீங்கள் அளழக்கப்பட்டுள்ளீர்கள். 

 ோன் பங்ரகற்கரவண்டுமோ? 
இல்ளல. முடிடவடுக்கரவண்டியது  ீங்கள் தோன். இந்தத் தகவல் படிவத்தின்  கல் உங்களுக்கு 
அளிக்கப்படும், முடிடவடுப்பதற்கு முன்பு முழுளமயோகப் படித்து,  ன்கு ரயோெித்து ஏரதனும் 
ரகள்விகள் இருந்தோல் ரகட்பதற்கு ரபோதுமோன ர  ம் எடுத்துக்டகோள்ளுங்கள். 
பங்ரகற்கரவண்டும் என  ீங்கள் முடிவுடெய்தோல், ளகடயோப்பமிடுவதற்கு ஒரு தகவலளிக்கப்பட்ட 
ஒப்புதல் படிவம் அளிக்கப்படும்,  ீங்கள் ளவத்துக்டகோள்வதற்கு ளகடயோப்பமிட்ட ஒப்புதல் 
படிவத்தின்  கல் ஒன்றும் அளிக்கப்படும்.  ீங்கள் பங்ரகற்க முடிடவடுத்தோலும்கூட, எந்த 
ர  த்திலும் எவ்விதக் கோ ைமும் கூறோமல்  ீங்கள் விலகிக்டகோள்ளமுடியும்.  தவிர்த்து 
விலகிக்டகோள்ளலோம் அல்லது பங்ரகற்கரவண்டோம் என்று  ீங்கள்  ிளனத்தோல் அது 
எந்தவித்திலும் உங்கள் வழக்கமோன மருத்துவ கவனிப்ளப போதிக்கோது. ஆ ோய்ச்ெிக்கோக ஏற்பட்ட 
அளனத்துப் பயைச் டெலவுகளும் திருப்பித்த ப்படும் 

பங்ரகற்றோல் எனக்கு என்னடவல்லோம் டெய்யப்படும்? 
I 

ஆ ோய்ச்ெியின் விளக்கவுள  மற்றும் தகவலளிக்கப்பட்ட ஒப்புதலுக்குப் பிறகு, 
மதிப்பீடுகளளச் டெய்வதற்கும் ஆ ோய்ச்ெி ர ோக்கங்களுக்கோக இ த்த மோதிோிகளள 
அளிப்பதற்கோகவும் மருத்துவமளனக்கு வருமோறு  ீங்கள் ரகட்டுக்டகோள்ளப்படுவீர்கள். 
ர ர்கோைல்கள், ரமக்னடிக் ட ட ோனன்ஸ் இரமஜிங் (எம்ஆர்ஐ ஸ்ரகன்) மற்றும் 
எலக்ட்ர ோபிஸியோலஜிகல் மதிப்பீடுகள் ஆகியளவ மதிப்பீடுகளில் அடங்கும் 

மருத்துவ  ர ர்கோைல் 
ர ர்கோைலில், உங்களுக்கு இருக்கிற அல்லது இருந்திருக்கக் கூடிய மன  ல (ளெக்கியோட்ோிக்) 
மற்றும் அல்லது   ம்பியல்( ியுர ோலோஜிகல்) ர ோய் பற்றி உங்களளக் ரகட்கக்கூடும். 
உங்களுக்கும் உங்கள் குடும்பத்தினருக்கும் இருந்திருக்கக்கூடிய பிற ர ோய்கள் பற்றியும், 
உங்களுளடய தற்ரபோளதய எண்ைங்கள் மற்றும் உைர்வுகள் பற்றியும்  ோங்கள் 
அறிந்துடகோள்ள விரும்புகிரறோம். இந்தப் ரபட்டிகளுக்கு ெிறிது ர  ம் ரதளவப்படலோம், ரமலும் 
தனிப்பட்டப் பி ச்ெளனகளளப் பற்றிய ரகள்விகளும் இதில் இருக்கலோம். தகவளலப் 
பகிர்ந்துடகோள்வளத  ீங்கள் அடெௌகர்யமோக உைர்ந்தோல் எந்த ஒரு ரகள்விக்கும் பதிலளிக்க 
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மறுக்கலோம். உங்களுக்கு ெிகிச்ளெயளிக்கும் மருத்துவோிடமும்  ோங்கள் ரபசுரவோம் ரமலும் 
உங்கள் மருத்துவப் பதிரவடுகளிலிருந்தும் தகவளல ரெகோிப்ரபோம். 

ர ர்கோைலுக்கும் மதிப்பீடுகளுக்கும் மூன்று முதல் ஆறு மைிர  ம் வள  ஆகும். இந்த 
மதிப்பீட்டில் பின்வருபளவ இருக்கும்: 

எம்ஆர்ஐ 
எம்ஆர்ஐ பயன்படுத்தி உங்கள் மூளளயின் அளமப்பு மற்றும் டெயல்போட்ளட  ோங்கள் 
ஆ ோய்ரவோம். இது மூளளயின் பல்ரவறு பகுதிகளளப் போர்ப்பதற்கோன இரமஜிங் ஸ்ரகன் முளற. 
டிஃப்யூஷன் டடன்ெோர் இரமஜிங் (மூளளயின் பல்ரவறு பகுதிகளுக்கு இளடயிலோன 
டதோடர்ளபப் புோிந்துடகோள்வதற்கு), ரமக்னடிக் ட ட ோனன்ஸ் ஸ்டபக்ட்ர ோஸ்ரகோப்பி 
(ரவதிப்டபோருட்களளப் புோிந்துடகோள்வதற்கு) மற்றும் ஃபங்ஷனல் எம்ஆர்ஐ (ஓய்விலிருக்கும் 
மூளள டெயல்போளடப் புோிந்துடகோள்வதற்கு) ரபோன்ற பல்ரவறு வளக எம்ஆர்ஐகளும் 
டெய்யப்படும். ரமக்னடிக் ட ட ோனன்ஸ் இரமஜிங் உடலில் நுளழயோத ஒரு டெயல்முளற 
ரமலும் கதிர்வீச்சு அற்றது. ஸ்ரகன் முடிவதற்கு 30  ிமிடங்கள் வள  ஆகும். இளதச் 
டெய்துடகோள்வதற்குமுன்னர், இது இப்படி டெய்யப்படுகிறது என உங்களுக்கு கோட்டுரவோம்.  
ஸ்ரகனிங் டெயல்முளறயின்ரபோது  ீங்களும் உங்கள் மருத்துவரும் ஒருவருடன் ஒருவர் 
ரபெிக்டகோள்ளலோம். 

எலக்ட்ர ோபிெியோலஜி 
உங்கள் தளலயில் இளைக்கப்பட்ட எலக்ட்ர ோடுகளளப் பயன்படுத்தி மின் டெயல்போடுகளளயும் 
பதிவு டெய்ரவோம். எலக்ட்ர ோஎன்டெஃபரலோகி ோஃபி (ஈஈஜி), கண் அளெவு டி ோக்கிங் மற்றும் 
ஃபங்ஷனல்  ியர் இன்ஃப் ோட ட் ஸ்டபக்ட்ர ோஸ்ரகோப்பி (எஃப்என்ஐஆர்எஸ்) பயன்படுத்தி 
டெய்யப்படும் எலக்ட்ர ோபிஸியோலஜிகல் போிரெோதளனகளள ஆய்வு டெய்வதற்கு இது 
பயன்படுத்தப்படும். ஈஈஜியின்ரபோது, ெிறிய எலக்ட்ர ோடுகள்/விளக்குகள் மற்றும் ளலட் 
டிடக்டர்களளக் டகோண்ட பதிவுடெய்யும் டதோப்பிளய  ீங்கள் அைிந்துடகோள்வீர்கள், அது உங்கள் 
மூளளயின் அளலகள்/இ த்தத்தில் ஆக்ெிஜன் அளவு மோற்றங்கள் ஆகியவற்ளறப் பதிவுடெய்யும். 
இது 60  ிமிடங்கள் வள   ீடிக்கும். உடலுக்குள் எளதயும் டெலுத்தோத இந்த டெயல்முளறயில் 
 ீங்கள் ஒரு அளறயில் அளமதியோக அமர்ந்திருக்கரவண்டும் அல்லது ெில குறிப்பிட்ட 
தூண்டுதல்களுக்கு விளனயோற்றரவண்டியிருக்கரவண்டும். அவெியடமன்றோல், போிரெோதளன 
டெய்பவர் ெிறந்த ெிக்னல் த த்ளதப் டபறுவதற்கு உங்கள் தளலமுடிளய ெிறிதளவு  கர்த்தலோம். 
போிரெோதளனயின்ரபோது,  ீங்கள் அளமதியோக அமர்ந்திருக்கும்படி அல்லது ெில வீடிரயோக்களள 
போர்க்கும்படி அல்லது ஒலிகளளக் ரகட்டு எதிர்விளன புோியும்படி ரகட்டுக்டகோள்ளப்படுவீர்கள். 
இந்தப் போிரெோதளனகளுக்கோக, உங்கள் தளலமுடிளயக் கழுவி முழுளமயோக 
உல ளவத்துக்டகோண்டு வ ரவண்டியிருக்கும். 

உங்கள் பங்ரகற்பின்ரபோது பின்வரும் மதிப்பீடுகள் டெய்யப்படும், 15  மிலி  அளவிலோன இ த்த 
மோதிோி ரெகோிக்கப்படும். இந்த டெயல்முளறகளின்ரபோது எந்தவிதமோன ர ோய்த்டதோற்றும் 
ஏற்படுவளதத் தவிர்ப்பதற்கோன அளனத்து  டவடிக்ளககளும் எடுக்கப்படும். 

வழக்கமோன கண்கோைிப்பு மதிப்பீடுகளுக்கோக வருமோறும்  ீங்கள் ரகட்டுக்டகோள்ளப்படலோம் 
(ஆய்வுக்கோலத்தில் குளறந்தபட்ெம் 2 ஆண்டுகளுக்கு ஒருமுளற, ஒரு வருளகயில் 3-6 மைிர  ம் 
டெலவிடரவண்டியிருக்கும்): இந்த ர  த்தில் ெில ரெோதளனகள் (மருத்துவம் ெோர்ந்த ர ர்கோைல்கள், 
உயிர்ரவதியியல் ரெோதளனகள் மற்றும் இரமஜிங்) திரும்பவும் டெய்யப்படும். உங்கள்  ிளலயில் 
ஏரதனும் மோற்றங்கள் உள்ளதோ எனப் போர்ப்பதற்கு இதற்டகன்று அளமக்கப்பட்ட ஒரு மருத்துவக் 
குழு 6 மோத இளடடவளியில் டதோடர்ந்து உங்களளத் டதோடர்புடகோள்வோர்கள் ரமலும் உங்கள் 
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மருத்துவத் ரதளவகளுக்கு அவர்கள் எப்ரபோதும் தயோ ோக இருப்போர்கள். இருப்பினும், உங்கள் 
ெிகிச்ளெக்கு போதிப்பு இல்லோமல் எந்த ர  த்திலும் உங்கள் ஒப்புதளல விலக்கிக் டகோள்ளலோம்.

பங்ரகற்பதில் இருக்கும் அபோயங்கள் மற்றும் பி திகூலங்கள் எளவ? 
ஊெி டெருகும் இடத்தில் ெிறிதளவு  த்தக்கெிவு/எோிச்ெல் ரபோன்ற ெிறிய அடெௌகர்யங்களள 
 ீங்கள் அனுபவிக்கக்கூடும். ெிலர் தளலசுற்றலோக அல்லது மயக்கமோக உை க்கூடும். ஊெி 
டெருகிய இடத்தில் அோிதோக ர ோய்த்டதோற்று ஏற்படக்கூடும். உயிருக்கு ரகடுவிளளவிக்கும் எந்த 
ஒரு ெிக்கலும் ஏற்படும் வோய்ப்பு இல்ளல. வழக்கமோன போிரெோதளனகளுக்கு எடுக்கப்படுவது 
ரபோலரவ இ த்தம் எடுக்கப்படும். எடுக்கப்படும் இ த்தத்தின் அளவு குளறவோனரத, எனரவ 
இ த்தரெோளக ரபோன்ற உடல் ல போதிப்புகள் ஏற்படும் வோய்ப்பு இல்ளல. 

எம்ஆர்ஐ: அோிதோக, ஸ்ரகனோினுள் டெல்லும்ரபோது ெிலர் பதட்டமோக உை க்கூடும். இந்த 
டெயல்முளறயின் ரபோது உங்களுக்கு ஏரதனும் அடெௌகர்யம் ஏற்பட்டோல், எங்களுக்குத் 
டதோியப்படுத்துங்கள்.  ோங்கள் உங்களள உடரன ஸ்ரகனோிலிருந்து டவளியில் எடுப்ரபோம். 

எலக்ட்ர ோபிஸியோலஜி: இந்தப் போிரெோதளனகளில் பங்ரகற்பதினோல் ெிலர  ங்களில் 
 ீங்கள் ரெோர்வோக உை க்கூடும். இளத ெமோளிக்கும் வளகயில், மூன்று 
எலக்ட்ர ோபிஸியோலஜிகல் போிரெோதளனகளுக்கும் இளடயில் ரபோதுமோன இளடடவளி 
டகோடுக்கப்படும். 

ஏதோவது தவறோக  ிகழ்ந்தோல் என்னவோகும்? 
மருத்துவமளனயிலிருந்து டவளிரயறியபிறகு, ர ோய்த்டதோற்று ரபோன்ற ஏரதனும் பி ச்ெளன 
உங்களுக்கு ஏற்பட்டோல், உங்கள் ஆய்வு மருத்துவள த் டதோடர்பு டகோள்ளுங்கள்.  ீங்கள் என்ன 
டெய்யரவண்டும் என்பது பற்றி அவர் உங்களுக்கு ஆரலோெளன அளிப்போர். ஆய்வு  டத்தப்படும் 
முளற பற்றி உங்களுக்கு ஏரதனும் குளறகள் இருந்தோல் அளதப் பற்றி உங்கள் ஆய்வு 
மருத்துவருடன் விவோதியுங்கள் அல்லது மருத்துவமளனயின் புகோர் துளறளயத் 
டதோடர்புடகோள்ளலோம். 

யோட ல்லோம் என்னுளடய பதிரவடுகளளப் போர்ப்போர்கள் ரமலும் என்னுளடய 
பங்ரகற்பு பற்றி டதோிந்துடகோள்வோர்கள்? 
அளனத்து த வுகளும் தனித்துவமோன அளடயோள எண்களளக் டகோண்டு குறியிடப்படும், இந்த 
எண் ஆ ோய்ச்ெிக் குழுவில் உள்ள பி ோதோன ஆய்வோளருக்கு மட்டுரம டதோியும்.  அளனத்து 
மதிப்பீட்டுத் தோள்களிலும் இந்தக் குறியீடு மட்டும்தோன் குறிப்பிடப்படும், எனரவ ெட்டபூர்வமோன 
ரதளவப்போடுகளின்ரபோது தவி  உங்கள் அளடயோளம் ஒருரபோதும் டவளியிடப்படோது. உங்கள் 
டபயர் மருத்துவமளனக்கு டவளிரய அல்லது ஆய்வின் விளளவோன ஏரதனும் அறிக்ளககள் 
அல்லது டவளியீடுகளில் டவளியிடப்படோது.  உங்கள் அனுமதியுடன்,  ீங்கள் இந்த ஆ ோய்ச்ெி 
ஆய்வில் பங்ரகற்றீர்கள் என உங்கள் குடும்ப மருத்துவருக்கும் டதோியப்படுத்துரவோம். 

இந்த ஆ ோய்ச்ெியிலிருந்து உருவோன த வு டபய ற்றது, இதில் ஈடுபட்ட தனி பர்களின் 
அளடயோளம் ஏதும் குறிப்பிடப்படோது. 

என்னுளடய இ த்த மோதிோிகள் மற்றும் பிற ஆ ோய்ச்ெி 
த வுகளுக்கு என்னவோகும்? 

இ த்த மோதிோிகளில் ெில குறிப்பிட்ட போிரெோதளனகள் டெய்யப்படும் (வழக்கமோன 
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எண்ைிக்ளககள், உயிர் ரவதியியல் மோற்றங்கள், எதிர்ப்புெக்தி அளவு ிர்ையங்கள் மற்றும் 
ரதளவப்பட்டபடி). NIMHANS ல் உள்ள திசு வளர்ப்பு ளமயத்துக்கு மோதிோிகள் 
அனுப்பிளவக்கப்படும், அங்ரக போிரெோதளனகள் டெய்யப்படும், ம பணுப்டபோருட்கள் 
பிோித்டதடுக்கப்பட்டு டெல்கள் வளர்க்கப்படும். மோதிோிகளுக்கு தனித்துவமோன அளடயோள எண் 
அளிக்கப்படும்,  கெியத்தன்ளம மற்றும் டபயர் அறியப்படோமல் இருப்பதற்கோக உங்கள் 
மோதிோிகளுக்கு டபயோிட இது பயன்படுத்தப்படும். 

இந்த டெல்கள் லிம்ஃரபோபிளோஸ்டோய்டு டெல் வோிளெகளள வளர்க்கப் பயன்படுத்தப்படும். 
 ோங்களும், இந்தியோவில் அல்லது டவளி ோடுகளில் உள்ள கல்விெோர்ந்த மற்றும் வர்த்தகம் ெோர்ந்த 
அளமப்புகளோலும் ரமலும் ஆய்வு டெய்வப்படுவதற்கு அதிலிருந்து ஐபிஎஸ் டெல் வோிளெகள் 
உருவோக்கப்படும்,  NIMHANS மற்றும் NCBS இல் உள்ள திசு வளர்ப்பு ளமயத்தில் போதுகோப்போன 
இடத்தில் இந்த டெல்கள் ரெமித்து ளவக்கப்படும். தகுந்த ட றிமுளற அனுமதியுடன் இந்த ஆய்வில் 
குறிப்பிடப்படோத பிற எதிர்கோல ஆ ோய்ச்ெிக்கோக ரெமிக்கப்பட்ட டெல்கள் பயன்படுத்தப்படலோம். 
இதில் பிற வளக டெல் வோிளெகளோக மோற்றுதல் அல்லது டெல்களில் பி த்ரயகமோன 
ம பணு/உயிர்ரவதியியல் அளவீடுகளள டெய்வதும் அடங்கும். உயிர்ப்டபோருள் மற்றும் ரவறு 
ஏரதனும் அளடயோளம்  ீக்கப்பட்ட ஆ ோய்ச்ெி த வு (எ.கோ: மூளள ஸ்ரகன், எலக்ட்ர ோஃபிெியோலஜி), 
எதிர்கோலத்தில் உருவோகும் புதிய வடிவிலோன ஆ ோய்ச்ெிக்கோக பிற 
கூட்டோளிகளுடன்/விஞ்ஞோனிகளுடன் பகிர்ந்து டகோள்ளப்படலோம். எந்த ஒரு டபோருளளயும் 
பயன்படுத்துவது பற்றிய முடிவு, NCBS மற்றும் NIMHANS இல் உள்ள மருத்துவர்கள் மற்றும் 
விஞ்ஞோனிகள் அடங்கிய இந்தத் திட்டத்தின்  ிர்வோகக் குழுவோல் எடுக்கப்படும். அது ரபோன்ற எந்த 
ஒரு ஆ ோய்ச்ெியின் முடிவுகளோல் உங்களுக்கு எந்தவித டபோருளோதோ ப் பலனும் கிளடக்கோது 
(எ.கோ. ஆ ோய்ச்ெியின் விளளவோக வர்த்தக முளறயிலோன புதிய ெிகிச்ளெ உருவோதல்). 

என்னுளடய டிஎன்ஏ பகுப்போய்வு டெய்யப்படுமோ? 
ஆம், உங்கள் டிஎன்ஏ ம பணுப் போிரெோதளனக்கோக பகுப்போய்வு டெய்யப்படும். 

என்னுளடய குடும்ப உறுப்பினர்கள் யோோிடமிருந்தோவது உங்களுக்கு இ த்த மோதிோிகள் 
ரதளவப்படுமோ? 
ஆய்விலிருந்து தகவல் டதோிந்துடகோள்ளும் வோய்ப்ளப அதிகப்படுத்துவதற்கு, போதிப்பு இல்லோத 
உங்களுளடய டபற்ரறோர் அல்லது உடன்பிறந்ரதோோிடமிருந்து இ த்த மோதிோிகள் டபறுவது 
அல்லது அவர்களுக்கு மதிப்பீடுகளளச் டெய்வது விரும்பத்தக்கரத. அதற்கோக அவர்களளத் 
டதோடர்பு டகோள்வதற்கு உங்கள் அனுமதிளயக் ரகோருகிரறோம். 

இ த்த மோதிோிகள் அளிப்பது மற்றும் மதிப்பீடுகள் முடிந்தபிறகு  ோன் என்ன 
டெய்யரவண்டும்? 
இது முழுக்க ஒரு ஆ ோய்ச்ெி ஆய்வு. கண்கோைிப்புக் குழுவில்  ீங்கள் ரெர்க்கும்ரபோது உங்கள் 
உடல் லத்ளதக் கண்கோைிப்பதற்கு ெீ ோன இளடடவளியிலும், இ ண்டு ஆண்டுகளுக்கு ஒருமுளற 
போிரெோதளனகளள (மருத்துவப் ர ர்கோைல்கள், உயிர்ரவதியியல் மற்றும் இரமஜிங் (ஸ்ரகன்) 
மீண்டும் டெய்வதற்கோகத் டதோடர்பு டகோள்ளப்படுவீர்கள்.  ீங்கள் ஆய்வில் ரெர்ந்தரபோது இதுபற்றி 
உங்களுக்குத் டதோிவிக்கப்பட்டிருக்கும். ஒவ்டவோரு முளறயும், மோதிோிகளளத் தருவது அல்லது 
த ோமலிருப்பது மற்றும் மதிப்பீடுகளுக்கு ர  ம் ஒதுக்குவது அல்லது ஒதுக்கோமலிருப்பது 
முழுக்கமுழுக்க உங்கள் முடிவு. 

ஆ ோய்ச்ெி ஆய்வின் முடிவுகளுக்கு என்னவோகும்? 
ஆய்வு பற்றிய விவ ங்கள் அறிவியல் இதழ்களில் டவளியிடப்படலோம் ரமலும் அறிவியல் 
மோ ோடுகளிலும் டவளியிடப்படலோம். முடிவுகள் டவளியிடப்பட்டோல், உங்கள் அளடயோளம் 
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டவளியிடப்படோமல் அது டெய்யப்படும், அது எப்ரபோதும் இ கெியமோக ளவக்கப்படும். 

 
யோர் ஆய்ளவ ஏற்போடு டெய்திருக்கிறோர்கள்? 
இந்திய அ ெின் உயிோியல் டதோழில்நுட்பத் துளற  ிதியளித்து, மன ர ோயியல் துளற, 
மன  லன் மற்றும்   ம்பு அறிவியல் ரதெிய  ிறுவனம் (NIMHANS) மற்றும் உயிர் 
அறிவியலுக்கோன ரதெிய ளமயம் (NCBS) ஆகியளவ ஒருங்கிளைந்து இந்த ஆ ோய்ச்ெிளய 
 டத்துகின்றன. உங்கள் மருத்துவர், உள்ளூர் மருத்துவர் அல்லது ஆ ோய்ச்ெியோளர்களுக்கு 
தனிப்பட்ட முளறயில் பைம் ஏதும் அளிக்கப்படோது. ெஞ்ெீவ் டஜயின், ரமத்யூ வர்கீஸ் (NIMHANS 
மருத்துவமளனயிலிருந்து), மித் தோஸ் பனிக்கர் மற்றும் டோக்டர்  கு பதின்ஜத் (NCBS 
ளமயத்திலிருந்து) ஆகிரயோர் ஒருங்கிளைந்து இந்த ஆ ோய்ச்ெிளய  டத்துகிறோர்கள், இதில் இந்த 
 ிறுவனங்களின் பிற உடன்பைியோளர்களும் இருப்போர்கள். 

 
யோர் இந்த ஆய்ளவ மறுஆய்வு டெய்தோர்கள்? 
NIMHANS மற்றும் NCBS ஆ ோய்ச்ெி ட றிமுளறக் குழு இந்த ஆய்ளவ 
அங்கீகோித்திருக்கிறது. 

இந்த ஆய்ளவப் பற்றி உங்களுக்கு இன்னும் ஏரதனும் தகவல் ரவண்டுடமன்றோல் இங்ரக 
டதோடர்புடகோள்ளுங்கள்:  
ரவளல ர  த்தில்: ரப ோெிோியர் ெஞ்ெீவ் டஜயின் (08026995262 /9480829467) 

ரப ோெிோியர் ரமத்யூ வர்கீஸ் (08026995241/9480829468) 
 

    
 
இந்தத் தகவளலப் படிப்பதற்கு ர  ம் ஒதுக்கியதற்கு  ன்றி. இந்த ஆய்வில் பங்ரகற்பது பற்றி 
ரயோெிக்க  ீங்கள் முடிவுடெய்தோல், உங்கள் தகவலுக்கோக இந்த படிவத்தின்  கல் உங்களுக்கு 
அளிக்கப்படும்.  
 

தகவலளிக்கப்பட்ட ஒப்புதல் படிவம் 

ஆய்வுத் தளலப்பு: ஸ்டடம் டெல்கள் பயன்படுத்தி மூளளக் ரகோளோறுகள் பற்றிக் 
கண்டுபிடிப்பதற்கோன ஆக்ஸிரலட்டர் புர ோகி ோம் (ஏடிபிஎஸ்) : மருத்துவம் 
ெோர்ந்த மருத்துவ மற்றும் அடிப்பளட அறிவியளல ஒருங்கிளைப்பதற்கோன 
ளமயம் 
ஆய்வுக்குட்படு ர் டபயர்:  

ஆய்வுக்குட்படு ர் சுருக்டகழுத்து: 

குடும்ப எண்: 

ஆய்வு ஐடி எண்:- 

1. ரமரல குறிப்பிட்ட ஆய்வுக்கோன தகவலளிக்கப்பட்ட ஒப்புதல் படிவத்ளதப் படித்துப் 
புோிந்துடகோண்ரடன் எனவும், ெந்ரதகங்களளக் ரகட்பதற்கு வோய்ப்பு 
அளிக்கப்பட்டது எனவும் உறுதியளிக்கிரறன்.  

2.  ோன் ஆய்வில் பங்ரகற்பது தன்னோர்வத்திலோனது என்பளதயும், என்னுளடய 
மருத்துவ அல்லது ெட்டபூர்வ உோிளமகள் எளதயும் விட்டுத்த ோமல், எந்தவித 
கோ ைமும் கூறோமல் எந்த ர  த்திலும் விலகிக்டகோள்ளும் உோிளம உள்ளது 
என்பளதயும்  ோன் புோிந்துடகோண்டுள்ரளன். 
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3.  ோன் ஆய்விலிருந்து விலகிக் டகோண்டோலும் கூட, தற்ரபோளதய ஆய்வு டதோடர்போன
மற்றும் எதிர்கோல ஆ ோய்ச்ெிகள் டதோடர்போன என்னுளடய உடல் லத் தகவளல, 
ஆய்வு வழங்கு ர், வழங்கு ோின் ெோர்போக பைியோற்றும் மற்றவர்கள், ட றமுளறக்குழு 
மற்றும் ஒழுங்குமுளற அதிகோோிகள் ஆகிரயோருக்கு என்னுளடய அனுமதி 
ரதளவயில்ளல என்பளதப் புோிந்துடகோண்டுள்ரளன், இருப்பினும் மூன்றோம் 
த ப்பினருக்கு டவளியிடப்படுகிற அல்லது பதிப்பிடப்படுகிற எந்த ஒரு தகவலிலும் 
என்னுளடய அளடயோளம் டவளிப்படுத்தப்படோது என்பளதப் 
புோிந்துடகோண்டுள்ரளன்.  

4. அறிவியல் ர ோக்கத்துக்கோக(ங்களுக்கோக) மட்டும் இருக்கும் பட்ெத்தில், இந்த
ஆய்விலிருந்து உருவோகும் த வுகள் அல்லது முடிவுகளள பயன்படுத்துவளத
தடுக்கமோட்ரடன் என ஒப்புக்டகோள்கிரறன்..

5. ரமரல கூறப்பட்ட ஆய்வில் பங்ரகற்க  ோன் ஒப்புக்டகோள்கிரறன்.

ஆய்வோளோின் ளகடயோப்பம் பங்ரகற்போளோின் ளகடயோப்பம் 

ஆய்வோளோின் டபயர் பங்ரகற்போளோின் ளகடயோப்பம் 

ரததி ரததி 

ெோட்ெியின் ளகடயோப்பம் உறவினோின் ளகடயோப்பம் (இருந்தோல்) 

ெோட்ெியின் டபயர் உறவினோின் டபயர் (உறளவக் குறிப்பிடவும்) 

ரததி ரததி 

டதோடர்பு விவ ங்கள் 
பங்ரகற்போளர் 

ெோ ோட்ெி  (இருந்த தோல்) 

உறவினர் ( 
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டபோருந்துடமன்றோல்) 


